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ורדה לבנה  , בברכה

מחוז חיפה  , מרכזת הפיקוח על החינוך המיוחד

,יקריםחינוךצוותי

מתמלאוהואחזונולונגלה,חלומותיואתחיהואבשאיפה.נפשוכמבנההואגופוומבנה,ונושףשואףשהואבעת-נשימתובתנועתהאדםשלקיומותמצית

בכוחה,ואמנם.כולםהכיסופיםאתמלהכילשקטנהועדינהדקה,צנועהפעולההיאהנשיפה,לעומתה.השראהומעורריגדוליםדבריםלחוללשבכוחובאמונה

אתלדייקשואפיםאנוחינוךכאנשי.לעולםמעצמומוציאשהואמהאתלדייקאותומבקשתוהיאכיווןהאדםשלההתפתחותציריאתלפרוץהנשיפהשל

.שינוישלועדיןגמיש,קטן,דקבמעשהמתקייםהדיוק.לעבודהועמיתיםהורים,תלמידיםכלפישלנווהפעולותהיחסאת,עצמנו

.מגבלהעםתלמידשלוהצלחתוטיפוחולשםכיתתיותחוץבפעילויותעבודהשיטותאודותומחשבהדעתשלנבחראוסףהמציגמדריךהינו'השדהלקט'

מחוץשמצויהחברתיתללמידהממשיתהתרחשותאותההיאהמציאות.במציאותהחינוכיהמעשהשלהופעתודיוקלשםהבנהלהוסיףהיאהעיקריתתכליתו

,ומאמץגמישותשלמנטלייםמשאביםמחייביםבשגרהשינויים.עמםמקייםשהואהיחסיםובמערכותגילובניעםהתלמידשלבמפגשוקשורההכיתהלכותלי

רחוקיםאלומשאבים-מיוחדיםצרכיםעםתלמידיםעבורשכןכללא,מהתלמידיםחלקעבור.והאנושיתהפיזיתהסביבהשלוהנגשההתאמהגםולעיתים

השילובתהליךעלביותרהמשפיעההדמותהואהמחנךשהאדםבכךהכרהמתוך.כאחריםפעילבאופןלהשתתףמצליחיםשאינםקורהוכךידמהישג

.תפקידיםבעליביןהקשרוניהולהנגשה,התאמה,בתיווךשעניינןפעולותלסדרתזהמעשהלתרגםניסינו,התלמידשלוההכלה

צעיריםאנשיםללמדותצליחוייתןמי.עבודתכםאתלדייקלכםשתאפשרמעשיתולהתנסותלשיח,לעיוןהזדמנותזהבמדריךשתראומקווהאני,יקריםמורים

.יותרומתוקנתטובהחברהתיצרוובכךוהסובלנותהשוויון,האדםאהבתערכיאתליבםאללאמץ

והידעהמעשיניסיונכם.שלהםההתמחותמתחומיתרמואשראות"במתיהתחוםולמומחי,המדריךועריכתכתיבהעלכהןליעריתמודהאני,זובהזדמנות

.מפזיקרשלכם



.התלמידשלוצרכיויכולותיופי-עלבמדריךהמוצעותההתאמותאתלבחוןיש•

.להגדרתהולאהמגבלהשלהקושילמרכיביהתייחסו,בבחירתכם•

.ומשפחתוהתלמידשללפרטיותםכבודתוךוהנגשההתאמהשלתהליכיםלבצעדאגו•

.בתלמידהמטפליםהבריאותמקצועותואנשיא"מתיתחוםמומחיעםיחדישיבותלקייםישמוסדיופניםחוץפעילויותתכנוןלצורך•

.התלמידשל)אישיתלימודיםתכנית(א"ובתל)יחידניתחינוכיתתכנית(י"בתחמטרותהצבתלצורךבמדריךלהיעזרניתן•

המדריך מתייחס לתלמידות ולתלמידים כאחד למרות היותו מנוסח בלשון זכר
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המשאבים,העבודהדרכיאודותהידעבארגוןלסייעתכליתו.נדירותומחלותפיזיותומוגבלויותנפשי,ASD:אוכלוסיותשלוששלשילובםבנושאמתמקדזהמדריך

:שכיחותספריותביתפעילויותבחמשמיוחדיםצרכיםעםתלמידיםשלהמיטביתהשתלבותםאתולטפחלקדםכדילהציעצריכההחינוכיתשהסביבהוההתאמות

,פעילותלקראתהכנה:שלביםשלושהבןצירמופיעמהפעילויותאחתבכל.וטיולפעילההפסקה,כקהלבומשתתףשהתלמידטקס,בומופיעשהתלמידטקס,הצגה

למנותניתןביניהם,התלמידאתשמלווהמיכלביןהשותפותהדגשתתוך,והתערבותתכנוןתהליכיליישוםדרכיםהצענומהשלביםאחדבכל.ולאחריהפעילותבמהלך

.וההוריםבקהילהמטפלים,הפסיכולוגיהשירות,החינוכיהייעוץ,א"מתיתחוםמומחי,הבריאותמקצועותאנשי,החינוכיהצוותאנשי:את

.המדריך מובא בגרסה ממוחשבת אך קיימת אפשרות להדפיסו•

.בתוכן העניינים מופיעים קישורים למפת הפעילויות של המדריך•

פי בחירת המשתמש                             -ניתן לעבור אל כל אחד משלבי הפעילות על, כמו כן. ממפת הפעילויות ניתן לעבור ישירות לסוג הפעילות וממנה לסוג האוכלוסייה•

).מהלך הפעילות ולאחר הפעילות, הטרמה(

.בתחתית כל עמוד מופיעים כפתורים המאפשרים מעבר לנקודות מוצא שונות במדריך•



לקט השדהמחוז חיפה

מפת ניווט 7ראשי



לקט השדהמחוז חיפה

מפת ניווט 8ראשי



.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

לקט השדהמחוז חיפה

מרכזיבמקוםהפעילויותלוחאתהצמידו.שבועאוחודשלאותוהמתוכננותהפעילויותפריסתתופיעבהם,שבועיולוחחודשילוחהתלמידבפניהציגו•

.התלמידעםבולעייןודאגו)יומן,הכיתהדלת,כיתתילוח(

,"הספר-לביתחזרה"או"הפסקה"בסוף:למשלכמו,סוףיהיהתמיד,המוצגז"ללו.)הצעיריםלתלמידים(מצויראוכתוב,ברורחזותיבאופןיום-סדרהציגו•

לדוגמאפעילותלסדרז"לו.המוצגהזמניםלוחגביועלמוקדמתבהכנה,זאתלומרהקפידו,שגרהשינוישלבמצב."הביתה"או

.)בהצגהלישיבההתנהגותוכלליבאוטובוסלנסיעההתנהגותכללי:למשל(השוניםהפעילותמרכיביעבורברוריםהתנהגותכלליהציגו•

:בהצגהישיבהכלליהמתאריםלמשפטיםדוגמאות

.המורהשקובעתבמקוםיושבאנילאולםנכנסכשאני-א

.ושקטרגוענשאראניהחושךלמרות,מחשיךהאולםמתחילהכשההצגה-ב

.כפייםמוחאים-ובסופהההצגהבתחילת-ג

.הבמהעלבמתרחשוצופהמאזין,בשקטיושבאניההצגהכשמתחילה-ד

.בשקטלשבתנשאראנימתייחסותשהןעד.לסייעתאולמורהומסמןהידאתמריםאניבעיהליכשיש-ה

.המסמךבהנחיותכמפורטבהנגשהסיועלקבלניתןלצרכיםבהתאם"החינוךמשרד-מונגשטיול"המסמךאתלהכירחשוב•

.כך שתאום ציפיות השילוב יהיה מיטבי, סכמו על מודל התיווך וההתערבות הנדרשים לו. החליטו מי מאנשי הצוות החינוכי ילווה את התלמיד במהלך ההצגה•

.בהליכהמתבצעתהאולםמןשיבהאוהגעהבובמצבבדרכוהתלמידאתילווהצוותשאישדאגו•

לוולספקמראשהתלמידאתליידע,כךעללדעתחשובבשיריםמלווהההצגהאם,לכן.שוניםלצליליםהרגישיםתלמידיםיש.ההצגהאופיאודותבררו•

.האירועבמהלךוהקולותהצליליםעצמתאתשיעמעמואוזניות

הערכות הצוות החינוכי

דרכי הכנה לקראת פעילות

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

מפת ניווט ראשי 9

https://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/pedagogy/informal/Pages/accessible_travel.aspx


לקט השדהמחוז חיפה

שיח עם הורים

בסיפורהתלמידאתלציידניתן,התלמידמתמודדעמוספציפילקושיהתייחסוובו)הצעיריםלתלמידים(מצויראוכתוב,ברורחזותיבאופןחברתיסיפורחברו•

.המופעלשעתהחברתי

בהצגהורעשחזקיםקולותעםבהתמודדותהעוסקלדוגמאחברתיסיפור

באתרהמופיעות)ומבפניםמבחוץ(האולםשלתמונותדרךזאתלעשותניתן.האפשרבמידתלוהזרהלסביבהאותווהכינוהחדשהמרחבאתלתלמידהראו•

.וירטואליהיכרותסרטוןישמהאולמותלחלק,בנוסף.האינטרנט

לדוגמאוירטואליסרטון

.צורךשלברגעלפנותניתןמיאללתלמידספרו•

כךעלולנהלהתלמידאתמבלבלאומטריד,מדאיגמהלהביןכדאי?חששותאותןמהן-כןואם,להצגהמהיציאהחוששהואהאםובררוהתלמידעםשוחחו•

.להתעוררשעשויותלבעיותפתרונותויקדםהמתחבהפגתשיסייעמפורששיח

.ניתן לאפשר לתלמיד לקחת את הסיפור החברתי לביתו על מנת שיתרגל את המסרים המחזקים התמודדות מיטבית. יידעו את ההורים בדבר היציאה להצגה•

).צפיות ועוד, חששות, רגישויות(שוחחו עם ההורים על קשיים צפויים שעלולים להתעורר במהלך הפעילות •

המשך-דרכי הכנה לקראת פעילות 

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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עזרים ודרכי התמודדות עם שינוי

.מוכרצוותאיששלובקרבהבקשרהצורך,חברתיתתמיכה,וריכוזבקשבקשייםכגון,התלמידשלובצרכיוביכולותיוהתחשבו•

.צורךלפיצוותלאישבקרבההתלמידאתהושיבו•

.ההצגהבמהלךמצדובהפוגהצורךיעלהלהערכתכםאםהשורהבקצהבאולםהתלמידאתהושיבו•

.צורךלפיהקולעוצמתלעמעוםבאוזניותשימושלתלמידהציעו•

.חושיויסותלצורך"לחץכדור"בשימושלתלמידאפשרו•

.החברתיוהסיפורהיוםסדרשללסירוגיןקריאהלתלמידאפשרו•

הנגשה והתאמה סביבתית

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט11 ראשי
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.הרגשתומהיובררוהתלמידעםשוחחו•

?תנועה/למנוחהזקוקהאתההאם?לךשהפריעודבריםהיוהאם?נהניתממה?המופעבמהלךהרגשתאיך:לשאולאפשר

.היוםסדרהמשךאתהציגו•

חזרה לשגרה

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט12 ראשי
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הערכות הצוות החינוכי

תומכי הכנה לקראת פעילות

).יועצת, סייעת, מורה, מחנכת: למשל בין(בצעו תיאום ציפיות בנוגע לחלוקת האחריות של הדמויות המלוות את התלמיד במהלך הפעילות •

.אם עשויה להיות לכך השפעה חיובית על התנהלותו במהלך ההצגה, קבעו מראש ליד מי ישב התלמיד במהלך הנסיעה ובאולם עצמו•

.)ועודרבמלל,ריקודים,שיריםמכילההאם-באופייההכוונה(ואופייהההצגהתוכןאתהטרימו•

.הפעילותחלקיבכלאותוילווהמילתלמידספרו•

.ההצגהלפנישלושה-כיומייםלתזכורתהכיתהלכלהזמניםלוחאתלהציגאפשר.להצגההיציאהיוםלקראתזמניםלוחהתלמידעםהכינו•

.התלמידאצלצופיםשאתםהקושילנקודתספציפיבאופןאוהספר-ביתאללחזרהועדלהצגההיציאהמרגעהפעולותסדראתהמשקףמבנההציגו•

לדוגמאפעילותלסדרז"לו

.יוםלאותוהנדרשהציודשלרשימההתלמידעםהכינו•

.כמאיימיםלהתפרשעלוליםהתכניםשבהםבמצבים,בהווהמחייובהצגההמופיעותוהדמויותהאירועיםשלהמרחקאתלתלמידהדגישו•

.קושישלברגעבולתמוךשיוכלוהדמויותאתלזהותלתלמידעזרו•

?נחמה/חיזוק/תמיכהלקבליוכלממי?לולסייעיוכלושלדעתוהפתרונותמהן,קושילהוותעלוליםמצביםאילו-הפעילותעלהתלמידעםשוחחו•

פתרונותולהציעאחריםלתלמידיםאולובעברשקרובמקריםלהיזכראפשר-לקשייםפתרונותלהציעאוקושימצבישלתרחישיםלדמייןמתקשההתלמידאם

.אפשריים

.קושישלברגעלולעזורשעשוייםהפתרונותאת"קודמילת"באוקצריםבמשפטיםלנסחהתלמידאתעודדו•

אודותהתובנותאתולחברלעבדההזדמנותזוהי.להצגהליציאההמתלוויםורגשותגופניותתחושות,חששותעלודברוהתלמידעםהסייעתשלשיחהקיימו•

.הפעילותבמהלךלמעשההלכההתלמידאתשילווהמילביןיועצת/באומנויותמטפלת/המחנכתעםקודמותבשיחותשעלוופתרונותקשיים

.לרגשייםההתנהגותייםהרכיביםביןלמזגחשוב*

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט13 ראשי

https://drive.google.com/file/d/10wh7k0dG3sr6kGjjJleIHM2VN-RUati4/view?usp=sharing


לקט השדהמחוז חיפה

תומכי הכנה לקראת פעילות

שיח עם הורים

מפעילותהנאה,תגובההשהיית,מהסייעתתמיכהקבלת,שינוימצביעםקודמתהתמודדות(בהישגיוהתלמידעםיחדוהיזכרוהצלחותבמחברתהתבוננו•

.)ועודסבילכשותףחלקלקחהתלמידשבה

.במרחבמוגנותתחושתיצירתלצורך)בוגריםעבור(סימבוליחפץאו)צעיריםעבור(מעברחפץבבחירתסייעו•

-שוניםמסוגיםהרפיהתרגיליהתלמידאתלמדו•

נשימתיתהרפיה-א

תנועתית-גופניתהרפיה-ב

מודרךדמיוןדרךהרפיה-ג

ילדיםעםנשימתיתלהרפיהדוגמאות

.לפעילותהיציאהקודםערבהתיקבהכנתסיועלקבלהתלמידשלבצורךההוריםאתשתפו•

.הפעילותיוםשלהזמניםלוחעלהתלמידעםלחזורהאפשרותאתלהוריםהציעו•

.)שלבבכלאותוילווהומיאותוולחזקלתמוךעשוימה,הפעילותמבנה(הפעילותלקראתהתלמידעםשקיימתםההכנהשיחתאודותלהוריםספרו•

.החינוכיהצוותשמובילבתהליךיתמוךאשרלתלמידההוריםביןשיחיזמןוהדברייתכן

עםהתייעצואלובמקרים.למצופהשמעברבצורהכמאיימתהתלמידידי-עלנחוויתהפעילותשבהםבמצביםלפעילותמדורגתחשיפהההוריםעםשקלו•

.א"המתימטעםמומחית

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט14 ראשי

https://drive.google.com/file/d/1UBDhyvP3FN9i684o6VHXvMETdAsUWIZe/view?usp=sharing


לקט השדהמחוז חיפה

עזרים ודרכי התמודדות עם שינוי

הנגשה והתאמה סביבתית

).עזרים חושיים המסייעים בוויסות(אפשרו לתלמיד לעשות שימוש בקופסת הרגעה •

.עודדו את התלמיד לבצע תרגילי הרפיה נשימתית במידה וחש אי שקט•

.המסייע לו להתמודד עם קושי שחווה) לבוגרים(או חפץ סימבולי ) לצעירים(הזכירו לתלמיד שברשותו חפץ מעבר •

.חזקו את התלמיד באופן שוטף בחיזוקים חיוביים המשקפים תפקוד רגשי והתנהגותי מותאם•

,  על כן. גורם ההשוואה מעורר אצלם אי שקט, כיוון שברגע שאינם מקבלים אותם) פרסים(ישנם ילדים שמעדיפים להימנע מחיזוקים חומריים -שימו לב

.צריך לתאם זאת מולם

.ואמיניםספציפייםשיהיורצוי-התלמידכלפיהמבוגרהערכתאתהמשקפיםמילולייםחיזוקים,בנוסף

כדאי לשוחח עמו ולפי צורך לאפשר יציאה בליווי להפוגה , במידה ואתם מזהים אי שקט אצל התלמיד. עקבו אחרי שינויים במצב הרוח ובשפת הגוף של התלמיד•

.קצרה

.לשקף לו מצבים ולאפשר לו ללמוד על עצמו, תוכלו לשוחח עמו על כך, בהמשך. בצעו רישום של התנהגויות ותגובות התלמיד•

ההצגהבמהלךמהאולםלצאתמצדוצורךעלוידועבמידההשורהבקצהלשבתלתלמידאפשרו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט15 ראשי



לקט השדהמחוז חיפה

חזרה לשגרה

.התלמידעםהשיחלפיתוחתסייעזומודעות.עצבהמעוררבתוכןהעוסקתהצגהלאחרהתלמידשלהרגשיותלתגובותרגישיםהיו•

עזרהלקבלהסכמה,שנקבעובכלליםעמידה:לדוגמא(הפעילותבמהלךהצלחותיוהיומהלתלמידשקפו.הצלחותבמחברתשימושהתלמידעםתרגלו•

לאלהתנהגויותביחסשעברהדרךכברתאתלתלמידהציגוהמשותפתשיחתכםבמהלך.)ועודוויסותלצורךבנשימותשימוש,לצורךבהתאםמהסייעת

.בעברלהפגיןשנהגמותאמות

משאביאתהמבטאיםמשפטיםעמוולנסחלעבדרצוי,זהקוגניטיבימטאבתהליך.ההצלחותבמחברתבעצמוולציירלכתובהתלמידאתעודדו,כןכמו

.מלחיציםמצביםעםבהתמודדותשלוהאישייםהחוסן

להרגישבסדרזה":מסוגמשפטיםשלמשותףניסוחבאמצעותשלוהקיימותתחושתאתלטפחאפשר.שוניםלרגשותתוקףלהעניקהתלמידאתעודדו•

."באחריםפוגעשאינניזמןכלשוניםרגשות

.חברתיתסיטואציהבפרשנותבעיההתעוררההפעילותבמהלךאם)תגובה,רגש,פרשנות,אירוע(ת"אפרבמודלהשתמשו•

עמולעבודהוהצעההמודלאודותלמידע

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט16 ראשי

https://drive.google.com/file/d/197bp8A52yuSD4dtTrFSBWv55O8hax_dD/view?usp=sharing


לקט השדהמחוז חיפה

הערכות הצוות החינוכי

.  מלאו לפי צורך טפסים רלוונטיים לבקשת הנגשה•

:לחצו כאן" התאמות נגישות טיולים ופעילויות פנים וחוץ מוסדית"לחוזר למנהלים 

.קיימו לפי צורך היערכות ליציאה עם כלי תחבורה מונגש•

.בחרו חברים מהכיתה שיסעו יחד עם התלמיד בהסעתו במקרה שבו לתלמיד הסעה נגישה ויתר התלמידים מגיעים בהליכה•

.וודאו כי באולם שירותי נכים•

.תכננו נתיב הגעה ויציאה ולפי צורך וודאו את תקינות המעלית-הכירו את מרחב האולם•

.מידתכננו את מהלך הכניסה לאולם מבחינת סדר הכיתות הנכנסות והשתדלו לווסת את העומס והצפיפות בכדי להגביר את רמת המוגנות הפיזית של התל •

במקרה שבו תלמיד המתנייד בכיסא גלגלים  , כמו כן. תכננו את הסדרת מקום הישיבה של התלמיד באולם יחד עם חברי כיתתו בסמוך לפתח יציאת החרום•

.  יש להושיב את תלמידי כיתתו יחד עמו באותה השורה, זקוק למושב במרחב נגיש

.נציגי הרשות המקומית/יש לעיתים צורך בתיאום מול האולם, לצורך הסדרת מקום ישיבה מונגש לתלמיד וסימון מושבים סמוכים לחברי כיתתו* 

רחוק למערכת  /בהתאם לכך הושיבו את התלמיד קרוב. לקות ראייה או לקות שמיעה: כגון, התייחסו בתכנון מקום הישיבה של התלמיד גם למגבלות משניות•

.  במה/הגברה

.המלמדת את התלמיד) שמיעה/ראייה(או מורה תומכת א"מתיבמקרים אלו מומלץ להתייעץ עם מומחה תחום *

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט17 ראשי

https://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/pedagogy/informal/Pages/accessible_travel.aspx


לקט השדהמחוז חיפה

שיח עם הורים

התייעצו עמם באשר ליכולתו הפיזית של התלמיד ללכת את המרחק  , שתפו אותם בתכנון נתיב ההגעה והיציאה מהאולם. עדכנו את ההורים בפרטי הפעילות•

.  המתוכנן מתחנת ההורדה ועד להגעה אל האולם

-תומכי הכנה לקראת פעילות

.הכירו לתלמיד את תוכן ההצגה וספרו לו מה יתרחש בה•

.לרבות שימוש במעלית ובשירותים, שוחחו עם התלמיד על נתיב ההגעה והיציאה מהאולם•

דרכי הכנה לקראת פעילות

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט18 ראשי



לקט השדהמחוז חיפה

הנגשה והתאמה סביבתית

.בררו עם התלמיד את הצורך שלו בכניסה לשירותים טרם תחילת ההצגה•

.הספר-מומלץ להחליף לפני היציאה משטח בית-עבור תלמידים ללא עצמאות בביצוע צרכים * 

.לכו בנחת ובנתיב רחב  לצורך הגעה ויציאה מהאולם•

.  ודאגו תמיד ששני חברים מהכיתה צועדים לצדו בדרכו לאולם, עשו שימוש במעלית בהתאם לניידות התלמיד•

יש להושיב את תלמידי כיתתו יחד עמו  , במקרה שבו תלמיד המתנייד בכיסא גלגלים זקוק למושב במרחב נגיש. וודאו כי התלמיד יושב יחד עם חברי כיתתו•

.  באותה השורה

.מקמו את הכיתה בסמוך לפתח יציאת חרום•

.השתדלו להימנע מישיבה של הסייעת בכיסא הצמוד לתלמיד. בקשו את הסייעת שתשב בסמוך לתלמיד במרחק המאפשר קשר עין•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט19 ראשי



לקט השדהמחוז חיפה

חזרה לשגרה
.שוחחו עם התלמיד אודות הרגשתו•

:אפשר לשאול שאלות כגון

?איך הרגשת במהלך ההליכה-א 

?  האם היה לך נח במהלך ההצגה-ב 

?האם אתה זקוק למנוחה או לתנועה-ג 

הטרמה

מהלך
הפעילות

לאחר 
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט20 ראשי



לקט השדהמחוז חיפה
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לקט השדהמחוז חיפה

הערכות הצוות החינוכי

דרכי הכנה לקראת פעילות

.מראשימיםכמההמתוכננתהפעילותשלאופייהמהבררו•

?זמןלכמה-כןואם?יוארךההפסקהזמןהאם?הפעילותתתקייםהספר-בביתמרחבבאיזה?הפעילהבהפסקהיהיופעילויותאילו:לבררכדאי

?בהשישתתפוהתלמידיםכמותמהי?מוזיקהתושמעבהפסקההאם

.במהלכהלושתינתןהתיווךדרגתתהייהומההתלמידאתילווהמיקבעו•

:לדוגמאתיווךשלשונותדרגות

.התלמידידיעתללאאועםמרחוקצפייה•

.אוטונומיפעולהמרחבלתלמידלאפשרכדיבחזרהלהתרחקחשובההתערבותפעולתבתום.צורךלפיממוקדותיווךממרחקליווי•

.ואקטיביצמודליווי•

מבנהואת)'וכויריד,חיצונימפעיל,ספורטיביותתחנות,הרקדה(ההפסקהאופיאתהציגו.הפעילותלפניימיםכמהמדורגבאופןהתלמידאתחשפו•

.בהלהתרחשצפוימהוידועבמידההפעילות

לוח(מרכזיבמקוםהפעילויותלוחאתהצמידו.שבוע/חודשלאותוהמתוכננותהפעילויותפריסתתופיעבהם,שבועיולוחחודשילוחהתלמידבפניהציגו•

.התלמידעםבולעייןודאגו)יומן,הכיתהדלת,כיתתי

שנדרשתזועלנוספתהתמודדותמהתלמידלהצריךשעלולותלסוגיותהתייחסוובו)הצעיריםלתלמידים(מצויראוכתוב,ברורחזותיבאופןחברתיסיפורהציגו•

וקודיםהפעילהההפסקהמשך,התחנותביןהמעבריםצורת,בתחנותמוכרותלאפעילויות,מרחבבאותותלמידיםריבוי,רועשתמוזיקה:למשל,בשגרהממנו

.)'וכובקבוצהפעולהשיתוף,השתתפות,תחרותיות,הפסדנשיאת,בתורהמתנה:למשל(מקובליםחברתיים

לכאןהכנסו–בהפסקהפעילהבהשתתפותהעוסקחברתילסיפורדוגמא

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט22 ראשי

https://drive.google.com/file/d/1CU0O7hXwXLZEgxdOF2Df7XXTcJX08kbV/view?usp=sharing


לקט השדהמחוז חיפה

המשך-דרכי הכנה לקראת פעילות 

-ציינו'הפעילההפסקה'בסוף:למשלכמו,סוףיהיהתמיד,המוצגהזמנים-ללוח.)הצעיריםלתלמידים(מצויראוכתוב,ברורחזותיבאופןיום-סדרהציגו•

.המוצגהזמנים-לוחגביועלהמוקדמתבהכנה,זאתלומרהקפידו."לכיתהחזרה"

.בנעשהלהתמצאלושתעזוראפשרויותרשימתהתלמידעםצרו•

ללכת עם החברים שלי  . 2. לעשות סיבוב ולבחור שתי תחנות שהייתי רוצה להשתתף בהן. 1: אני יכול, היום יש הפסקה פעילה של פעילויות ספורט:למשל

.  לבקש עזרה ממבוגר כדי להחליט לאן ללכת. 3. ולהחליט יחד איתם במה בוחרים להשתתף

מומלץ ללמד את כללי המשחק למפרע ואף ליצור כרטיס ניווט , במידה והמשחק אינו מוכר לתלמיד. וודאו כי התלמיד מכיר את כללי המשחק בתחנות השונות•

. כדי לקדם את השתלבותו המיטבית

היכנסו  לכאן-'כללי משחק באולינג'דוגמא לכרטיס ניווט 

).  'חונך וכו, יועצת, סייעת, מחנכת(סכמו עם התלמיד באופן מפורש מי ילווה אותו במהלך הפעילות •

.  יידעו את התלמיד כי יש בהפסקה מורים תורנים שניתן לפנות אליהם לפי צורך•

.על כן כדאי לבחור בראשית ההפסקה את התחנות שבהן היה רוצה להשתתף, הסבירו לתלמיד כי להפסקה הפעילה זמן מוקצב•

החליטו על קבוצת החברים שעמם יבלה את  , לפי צורך. ייתכן ותידרשו לתווך ולסייע לו במציאת שותפים. בררו עם מי התלמיד מתכנן לבלות את ההפסקה•

. ההפסקה הפעילה

אפשר להכין עם . חשבו על מוקדי קושי שהתלמיד עלול להתמודד איתם והחליטו על דרכי פעולה מתאימות שיקדמו את השתתפותו והשתלבותו המרבית•

.הציעו לכל מצב פתרון אחד לפחות. המתארת מצבים העלולים להתרחש במהלך ההפסקה הפעילה' מפת מצבים'התלמיד 

בהפסקה  , ייתכנו שינויים בחצר והיא תראה שונה ממה שאני רגיל, עשויה להיות מוזיקה חזקה שתפריע לי:דוגמאות למצבים שיכולים להופיע במפה

.בהפסקה יהיו משחקים אחרים שאולי אני לא רגיל לשחק בהם, משחקים ילדים רבים ואולי אני והחברים נפרד למשחקים שונים

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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המשך-דרכי הכנה לקראת פעילות 

.  הכינו רשימת משפטים תומכים לדיבור עצמי שיסייעו לתלמיד במהלך הפעילות•

.אפשר לבחור דמות שיוצאות ממנה בועות מחשבה ובהן מופיעים משפטים תומכים

:  דוגמאות למשפטים תומכים

".כשאני משתתף בהפסקה הפעילה חשוב שאהיה לפחות עם חבר אחד שאני מכיר מהכיתה"-א

".תמיד יש בבית הספר מבוגרים שיכולים לעזור לי, אם איבדתי את החבר שלי בהפסקה אבקש עזרה ממבוגר"-ב

".אזנייםלפעמים הפסקה פעילה יכולה להיות רועשת ואז אני יכול להשתמש באטמי "-ג

".אני יכול לבחור מרחב שקט להיות בו, רועש או צפוף-אם קשה לי מדי"-ד

אני יכול  . כשיש הרבה ילדים אני לא תמיד מצליח להיות קרוב למפעיל כמו שאני רוצה. לפעמים בהפסקה הפעילה יש מפעיל ואני רוצה להיות קרוב אליו"-ה

".להתגבר כי אני גם שומע את המפעיל

עיון בסיפור החברתי  , ידעו את ההורים אודות ההפסקה הפעילה שצפויה להתקיים ועל אופייה בכדי שיוכלו להכין את התלמיד דרך שיחה•

).בגדים חלופיים לפעילות מלכלכת ועוד, אזניות לעמעום עצמת קולות: כמו למשל(והתארגנות עם עזרים שיסייעו לו 

.מאכל שהתלמיד יביא מהבית במקרים שבהם ההפסקה הפעילה מציעה מזון שהתלמיד יסרב לאכול/סכמו עם ההורים על ארוחה•

.שתפו את ההורים בפעילות העומדת להתרחש ואתרו מתוך השיח הצעות שעשויות לסייע לתלמיד•

שיח עם הורים

לאחר 
הפעילות

הטרמה
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הפעילות
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דרכים להתמודדות עם שינוי וקושי

הנגשה והתאמה סביבתית
.הצורך בקשר ובקרבה של איש צוות מוכר, תמיכה חברתית, קשיים בקשב וריכוז: כגון, התחשבו ביכולותיו ובצרכיו של התלמיד•

.שמרו על קשר עין עם התלמיד במהלך ההפסקה הפעילה•

).אפשר להכין שלט מצויר עבור התלמידים הצעירים(תלו שלט ליד כל תחנה המציג את הפעילות המתקיימת בה•

אתזהלדףלצרףניתן.לכיתההחזרהושעתההפסקהמשךאתציינו,הפעילהבהפסקהשמופעליםמתקנים/פעילויות/תחנותברשימתהתלמידאתציידו•

לחץחוויתבהפחתת,לוהמתאימותהפעילויותבבחירת,החשיבהבארגוןלולסייעעשויזהכלי.מועדמבעודהתלמידעםשהכנתםהתומכיםהמשפטים

.היוםבסדרבשינוייםומעיסוקנודעמהלא

.מתאיםפתרוןלאתרלוועזרומתמודדהואעמוהקושיאתלהמלילהתלמידאתעודדו•

.בהפסקההשתתפותועלהתלמידאתחזקו•

.חושיתהצפהרקעעלבהפסקהלהשתתףמעונייןלאאויכוללאוהתלמידבמידה,המתקיימתלפעילותחליפיתאפשרותלתלמידהציעו•

.לבחירתואחרתפעילותאושקטלמרחבמעבר:מרכזיתלפעילותאלטרנטיבות

.לולהפריעהעלוליםרעשגורמילהפחתתאוזנייםבאטמישימושלתלמידאפשרו•

כמהלהפסקהשנותרהזמןאתלתלמידלהזכירמומלץ.לכיתההחזרהאלההפסקהשביןבמעברלולסייעבכדיסיומהוזמןההפסקהמשךאתלתלמידהגדירו•

.תומהלפנידקות

לאחר 
הפעילות

הטרמה
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חזרה לשגרה

.)שירותים,מיםשתיית,פניםשטיפת(הפעילהההפסקהבתוםלהתרעננותזמןאפשרו•

.לכיתההחזרהעםהיום-סדרהמשךאתהציגו•

.החדשההפעילותאלהקודמתמהפעילותהמנטליהמעבראתלבצעלושיסייעהתלמידשלשולחנועלכרטיסהניחו•

:לדוגמאכרטיסתוכן

."לשיעורהנדרשהציודאתומוציאלמורהמקשיבאני,שיעורזמןזהעכשיו.הפעילהמההפסקהחזרתי"

האובייקטיבילקושיבהלימההעומדותומותאמותספציפיותהתנהגויותלחזקמומלץ.הפעילהההפסקהבמהלךהחיוביותההתנהגויותאתלתלמידשקפו•

.מתמודדעמו

?מהפעילותרצונושביעותמידתמהי?בילהמיבחברת?השתתףתחנותבאילו-הפעילהההפסקהאתחווהכיצדהתלמידעםבררו•

שנקבעוהחברתיותהמטרותדרךהשיחאתולמקדלזהותרצוי,כןכמו.זאתושקפוכךעלשוחחו-כןואם,ההפסקהבמהלךקושימוקדיהיוהאםבררו•

.י"בתחלתלמיד

עםבהתמודדותלתלמידשיסייעוהצלחותשימורלצורךבכתבאו)צעיריםילדיםעבור(בציורזאתלעשותמומלץ.התלמידשלהחוויהאתוארגנוסכמו•

.בעתידפעילותהפסקות

:מסוגלשאלותלהתייחסכדאי

?הרגשתיאיך?התגברתיאיך?השתתפתיבמה?בפעילותהיהמה

.הצלחותבמחברתהחומריםאתלארגןאפשר*

החוויותפירוקהואהעיבודבשלבהמתווךהמבוגרתפקיד.כשליליתהחוויהכלאתASDעםלתלמידלצבועעלולקושישל"נקודתיאירוע"לעיתים:לדעתחשוב

.מציאותתואמתכלליתחוויהויצירת

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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הערכות הצוות החינוכי

עשויצורךולפיבזמןתיווך.בהפסקהשקיבלתפקידיםולשאתחברתיתלהשתלבלתלמידשיסייעוההתערבותדרכילגביהסייעתעםציפיותתיאוםקיימו•

.לתלמידולעזורלהקל

,הגברהמערכתאחראי,תחנההפעלת:כגוןתפקידלוולהציעמיומנויותיועללחשובאפשר.הפעילהבהפסקההתלמידמעורבותאתחזקו•

.ועודצעירלילדחונך

התלמידשללתפקודובנוגעערנותלגלותרצויזהתפקידבמסגרת.ההפסקהבמהלךהתלמידליוויעלאמוןשיהיההחינוכיהצוותמאנשיאחדאתבחרו•

,בפעילותשלוההשתתפותמידת,השוויםחברתעםאוהסמכותבעליעםשלוהפעולהשיתוףמידת:כדוגמתבנושאים

.'וכובסביבתולנעשהשלוהחיבורמידת

.שקטאיבמצביאפשריותלהתערבויותבנוגעהתלמידאתהמלווההצוותאישאתהדריכו•

:שונותהתערבותמדרגותקיימות

.מראששנקבעמוסכםסימן/סטה'ג/מרגיעפיזימבעבליוויעיןקשר-א

.מראששנקבעמוסכםסימן/סטה'ג/מרגיעפניםמבעובליווימילוליתתקשורתללאהתלמידאלפיזיתבהתקרבות-ב

התלמידאתלהשיבומטרתהקצרהההתערבות.מחדשוארגוןהרגעהלשם,זאת.מהאירועלהתרחקבבקשהשקטהופנייההתלמידאלפיזיתהתקרבות-ג

.במהירותלפעילותבחזרה

לפעילותלשובמטרהאין.ורגשיתגופניתהרגעהלשםומוגןשקט,אחרלמרחבמעבר.מהאירועלהתרחקבבקשהשקטהופנייהפיזיתהתקרבות-ד

.הלימודיםיוםלהמשךכוחותולהחזירהאירועאתלתחםאלאהפעילהההפסקה

הולכיםאנחנו,קרהמהראיתי":למשל,וקצרברורבמשפטלהשתמשכדאי.המקוםאתלעזובדרישהבנחרצותלתלמידלהבהירישאליםאירועשלבמצב*

"...לעכשיו

לאחר 
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דרכי הכנה לקראת פעילות

).         הפעלה ועוד, תחנות ספורטיביות, יריד, הרקדה(מבנה ההפסקה ואופייה , מתי, היכן תתקיים: יידעו את התלמיד מראש אודות קיומה של ההפסקה•

.כדאי לעודד את התלמיד שיציין זאת ביומנו האישי

.מומלץ לערוך שיח מטרים להפסקה הפעילה עם כלל תלמידי הכיתה, במידת האפשר*

נסחו את הבעיות ברשימה על הלוח  . דונו בשיח הכיתתי במצבים בעייתיים שעלולים להיווצר במהלך ההפסקה על סמך ניסיון העבר שלהם או מדמיונם•

.  ולאחר מכן בחנו את האפשרויות הקיימות לפתרון

השתתפתי פעם בהפסקה פעילה וראיתי  : "המורה יכולה לומר, אפשר לסייע להם, אם התלמידים מתקשים להעלות באופן עצמאי רעיונות למצבים בעייתיים

..."ש

:  דוגמאות למצבים בנושאים נפוצים שניתן להעלות בשיח הכיתתי

תלמיד שלא  , תלמיד שעקפו אותו, תלמיד שלא הספיק להשתתף בכל התחנות שרצה, תלמיד שהתקשה להמתין בתור, תלמיד שהיה לבדו במהלך ההפסקה

תחושות פיזיות לא טובות שתלמיד חש  , בושה/חוסר אונים/הערה שנאמרה לתלמיד ובעקבותיה חש עלבון, אכזבה/הצליח באחת התחנות וזה עורר בו כעס

.תנועה רבה ועוד/רעש/בעקבות צפיפות

.הדגישו הנחיות ייחודיות שאינן נהוגות בהפסקות רגילות. פרטו לכלל תלמיד הכיתה את כללי ההתנהגות המצופים מהם•

להגביר את מידת , צעד כזה עשוי להפחית את התלות של התלמיד במבוגר. צוותו מראש את התלמיד לחבר מהכיתה על מנת שיהיו יחד במהלך ההפסקה•

.  מעורבותו החברתית ואת חוויית ההנאה שלו מהפעילות

.באילו פעילויות ישתתף ועוד, עם מי יבלה-תכננו עם התלמיד את ההפסקה הפעילה•

לאחר 
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המשך-דרכי הכנה לקראת פעילות 

.אלובמצביםמותאמתכתגובהייחשבמהוקבעו,כנפיציםבעברשהתגלומצביםאודותמקדיםשיחהתלמידעםנהלו•

?תצטרךאםבךלתמוךיוכלמי?לךלהתאיםשיכוליםהפתרונותמהם?קושילהוותעלוללדעתךמה:לשאולאפשר

.ביותרלוהמתאימהזואתמתוכןשיבחרמנתעלשונותאפשרויותלולהציגניתן,עצמומשלפתרונותלהציעמתקשההתלמידשבובמקרה

נעימותלאתחושותאורגשות,מחשבותאצלולעוררעלולהדברהאםלבררכדאי,תחרותיאופיבעלתפעילותומתוכננתבמידה:לדעתחשוב

.)ועודכעס,תסכול,אוניםחוסר,פחד:כגון(

י"בתחשהצבתםלמטרותזהיעדלחברמומלץ.ההפסקהבמהלךלהשיגמעונייןשהיהרגשיאוהתנהגותי,חברתייעדלעצמולבחורהתלמידאתעודדו•

.)יחידניתחינוכיתתכנית(

.קושישלברגעאותולחזקשעשויהמנטרההתלמידעםיחדנסחו•

.עצמידיבורשלמיומנויותולחזקרגשותיואתעצמאיבאופןלזהותיוכלשבהמשךמנתעלרגשבמילת'קושי'המילהאתלהחליףכדאיהשיחבמהלך*

.ועוד,דאגה,בדידות,פחד,עלבון,בושה,אוניםחוסר,מתח,לחץ,שקטאי,דחק:רגשלמילותדוגמאות

עזריבהכנת:לדוגמא(בהמעורבשיהיהרצוןישאךבהפסקהלהשתתףיסרבהתלמידכיידועשבובמצבהפעילהלהפסקהאביזריםלהכיןמהתלמידבקשו•

.)ועודניקובכרטיסיותיצירת,שלטיםעיצוב,פעילות

עלשליטהתחושתלקבלמסייעותאלוטכניקות.לחרדההנלוויתהגופניתהעוררותרמתאתלווסתכדירגשותניהולשלשונותשיטותלתרגללתלמידאפשרו•

.אוניםמחוסרהנובעיםשלילייםרגשותעםובהתמודדותהגופניותהתגובות

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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המשך-דרכי הכנה לקראת פעילות 

.ההתמודדותבתהליךרוחקמידתמאפשרהמגבילותהמחשבותעל'צופהעמדת'תרגול.מגבילותמחשבותעל'מתבוננתעמדה'לאמץלתלמידסייעו•

:'מתבוננתעמדה'עלשיחהמעודדתלהנחיהדוגמא

שעולהרגשכל?בךעוליםרגשותאילו?רואהאתהמה-עצמךעלהבט,ממעלהמרחףמסוק/באווירהמרחפתשקופהבועה/פורחבכדורנמצאשאתהדמיין"

רוצהאתההאם?אחרתאוכמוךמרגישהואהאם?לךדומהלידךשנמצאמיהאם?לצדךמישהושישאולבדאתההאם?עצמךבעינינראהאתהאיך.טובהוא

אותוהמקיפההאנושיתהסביבהאלההתבוננותאתמרחיבים,מכןולאחרמהתלמידמתחיליםזובהנחיה("...'וכו?עצהלבקש?עזרהלבקש?משהולולומר

.)רגשייםעוגניםמציאתלעודדבמטרה

אךהמגבילותהמחשבותאתמבטלותאינןהמתחרותהמחשבות.שקטאיאצלווהמעוררותמחזיקשבהןמגבילותלמחשבותמתחרהדיבורהתלמידעםפתחו•

:מתחרהלדיבורדוגמאות.מאייםמצבמולחדשותבתגובותלהתנסותחופשמרחבמייצרות

."להתגברמצליחכשאניבעצמיגאהאני.מעטעודתסתייםשהפעילותלעצמיאומראניאבל,חזקהמוזיקהכשישלינעיםלאשהמצבמרגישאני"-

"זהעללהתגברכוחותלייש.חבריםליושיששייךשאנילהרגישליחשוביותראבל,להפסידשונאאני"-

להמשיךאוכלמלהתפרץאמנעאם.ילדיםהרבהכשישלקרותיכולזהשלפעמיםיודעאניהוגןלאשזהלמרות.אותיכשעוקפיםאותימכעיסזה"-

"המצבאתלקבליכולאני.מההפעלהוליהנות

.מותאמתלאתגובהעלמהתגברותהצפוילרווחהמדומייןההפסדביןאינטגרציההואמגבילותלמחשבותמתחרהדיבורהמנחההעיקרון:לדעתחשוב

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט30 ראשי



לקט השדהמחוז חיפה

המשך-דרכי הכנה לקראת פעילות 

.דוחקתחושותולווסתביטחוןבולנסוךהעשוייםעצמומתוךעוגניםהתלמידעםחפשו•

.וגבולותיוהגוףאתלהרגיש,מגבילותלאמונותמתחרהדיבור,התבוננותעמדת-עצמומתוךלעוגניםדוגמאות

:וגבולותיוהגוףאלהקשבלהפנייתדרכים

הרגלייםקרקוע,הכיסאמסעדעלהגוףהישענות,הגוףאתומרוקנתממלאתהנשימהכיצדלהרגיש,מהאףיוצאהאוויראתולחושלנשוף,הדופקאתלחפש

.)פניםנגיעות,בידיד(הגוףגבולותלסימוןבגוףמגע,הראשלקדקודועדמהקרקעהגוףכלאתהמחזיקחוטשלודמיוןברצפה

מסויםבצבעפריטיםספירת,העץבעלימיקוד:למשל,מתוכהאחדבפרטומיקודבסביבההתבוננות,מבוגראוחברלדמותפנייה-חיצונייםלעוגניםדוגמאות

.ועודעכשיוממששרואיםדבריםחמישהאועכשיוממשששומעיםדבריםלחמישהקשבהפניית,בסביבה

שיח עם הורים
.יידעו את ההורים לגבי קיומה של ההפסקה הפעילה•

.שתפו את ההורים בחשיבה שנערכה לצורך הכנת התלמיד לקראת הפעילות•

.בררו האם להורים יש המלצות נוכח ניסיונם והבנתם כך שהצוות החינוכי יכול ליישם בהכנה לקראת ובמהלך הפעילות•

.         םספרו להורים כיצד לדעתכם יבוא לידי ביטוי הקושי של התלמיד במהלך ההפסקה הפעילה בהתבסס על ניסיונו של הצוות החינוכי מאירועים קודמי •

). הכוונה להתערבות שתרמה לתלמיד ושהצליח להפנים ולהשתמש בה מיוזמתו(שתפו בתהליכי ההתערבויות שנקטתם עד כה ואיזו התערבות קידמה אותו 

חשוב להכיר להורים את המושגים שבהם נוהג הצוות  . בחרו כלי התערבותי אחד והציעו להורים להשתמש בו לצורך התמודדות התלמיד בסביבה הביתית•

.  כדי לייצר אחידות והמשכיות" מילות קוד"ו' מנטרות'החינוכי להשתמש לרבות 

או לבקש מההורים שיספרו על מקרה שאירע בבית ולהדגים , כדאי לשלב בהסבר דוגמאות למצבים שבהם הכלי יושם בעבר עם התלמיד במסגרת החינוכית*

.דרכו איך ניתן להשתמש בכלי

.זו ההזדמנות שלו לתרום מיכולותיו ולקבל על כך הערכה-בקשו מההורים לעודד תלמיד שקיבל תפקיד בהפסקה הפעילה •

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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דרכי שימור והתמודדות עם קושי

הנגשה והתאמה סביבתית

.וודאו כי איש הצוות שנבחר ללוות את התלמיד באותו יום נוכח•

.שמרו על קשר עין עם התלמיד במהלך ההפסקה הפעילה•

.עודדו את חבריו של  התלמיד להשתתף יחד עמו בפעילויות השונות במהלך ההפסקה•

.ומותאמתמשתתפתהתנהגותעלהתלמידאתוחזקועודדו•

והןחיוביתהתנהגותחיזוקלשםהןלשמשיכוליםאלוסימנים.אחריםממצביםלתלמידהמוכריםמוסכמיםפניםהבעות/סטות'ג"/קודסימני"בשימושעשו•

.מותאמתלאמהתנהגות"התרחקות"לצורך

נכוןיהיהאחדבמקרה.לתלמידנכוןיהיהמהוהחליטורגישיםהיו.עבורוביותרהמתאימההפעולהדרךאתלהתאיםונסוהתלמידשחווההקושיאתזהו•

.מהפעילותממושךזמןלפסקלהוציאואחרובמקרההפעילהלהפסקהולהשיבופתרוןלאתר,התלמידעםלשוחח

.ההפסקהבהפעלתתפקידלושניתןלתלמידוסייעותווכו•

.)ועודחונך,בעיסוקמרפאה,קלינאית,רגשיתמטפלת,יועצת(יוםבאותוהתלמידעםהעובדהצוותשלהטיפוליהמערךתמיכתאתבקשו•

.בהפסקהלהשתתףמעונייןלאאויכוללאכךובעקבותעליומאיימתשהפעילותחשוהתלמידבמידההמתקיימתלפעילותחליפיתאפשרותלתלמידהציעו•

.לבחירתואחרתפעילותאושקטלמרחבמעבר:מרכזיתלפעילותאפשרויות*

.עצמועלללמודלוולאפשרמצביםלולשקף,כךעלעמולשוחחתוכלו,בהמשך.התלמידותגובותהתנהגויותשלרישוםבצעו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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חזרה לשגרה
.לשגרהמדורגתחזרהנדרשתשבהםמצביםיש.מהפעילותהחזרהלאחרהתלמידשלהתנהגותואחרעקבו•

.ועודבכיתההלמידהלביןהפעילהההפסקהשביןבחיץאוורורזמןהגדרת,נשימתיתהרפיהתרגילי,ההפסקהאודותהשיעורתחילתלפניקצרהשיחה:הצעות

לכאןהיכנסו-נשימתיתהרפיהלתרגולהצעות

.מההפסקהחוויותיולעיבודקוגניטיבי-מטאשיחהתלמידעםקיימו•

.הפעילהמההפסקההנאהלהפיקשהתקשהתלמידעללהקלהנכונההדרךאתחפשו•

.ועודשריריםלשחרורפיזיתהרפיהתרגילי,אגרוףשק,בחצרהליכהדרךתנועהאויצירה,שיחה:הצעות

:מסוגמשפטיםשלמשותףניסוחבאמצעותשלוהקיימותתחושתאתלטפחאפשר.שוניםלרגשותתוקףלהעניקהתלמידאתעודדו•

."באחריםפוגעשאינניזמןכלשוניםרגשותלהרגישבסדרזה"

.כמסוכםאותווביצעהפעילהההפסקהבמהלךתפקידשקיבלתלמידלשבחציינו•

המנטליזציהיכולתאתלפתחהיאזוטכניקהמטרת.לאירוענכונהפרשנותלתתהתקשהתלמידשבהםמקריםעבור'סיטואציההרחבת'בטכניקתשימושעשו•

להבנהחלופיתתפיסהולהציעמצמצמות/מגבילותתפישותשלדפוסיםלשבור,)היחסיםבמערכתשנינוואתהאחראת,העצמיאתלחשוב(התלמידשל

לרבותבסיטואציהההשפעהגורמיכלאתלעומקלנתח-רכיביהכלאת'לגלות'שיאפשרוהסיטואציהעלשאלותשואלהמבוגרזובשיטה.המציאותשלרגשית

.מתפתחשיחשלבסגנוןמשתףשהתלמידפרטיםעללהתבססהשאלותעל.שלהההקשר

:התלמידעםלשיחמנחיםקווים

.שיפוטיותוללאקביעותללאדיבורכםאתנסחו.א

?...אולי?..שייתכן?...שלהיותיכול:הבאיםבאופניםמשפטלהתחילאפשר

.מעלהשהתלמידלרגשותולגיטימציההכרהתנו.ב

.להתנהגותלגיטימציהלביןלרגשלגיטימציהביןלהבחיןיש*

.שלולחוויההניתןככלהקרובבאופןאותולהביןלכםשחשובלתלמידאמרו.ג

.חלופייםחשיבהדפוסיולאמץגמישותלגלות,פעולהלשתףרצונווייבנהמובןלחושלתלמידיגרוםזהמסוגשיח,זמןלאורך

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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המשך-חזרה לשגרה 

:שלבכלעבורלשאולשאפשרלשאלותדוגמאות

הסיטואציהלהרחבתתוכןשאלות-ראשוןשלב

?במקוםמבוגרהיההאם?אחרי/קודםעשה/אמרמי?קרהמה?המקרהקרההיכן?עמדאחדכלהיכן?במקוםהיהמי

הסיטואציהלהרחבתחשיבהשאלות-שנישלב

?לךעזר/לידךהיהמהחבריםמי?לךלעזורכשניסולהתערבותהגבתאיך?שהגיבכפיהגיבהאחרמדוע?אליךמכווןהיההמעשההאם

אחרעםיחסיםבמערכתעצמיתתפיסהלפיתוחשאלות-שלישישלב

עצמךעלחשבתמה?שהגבתכפיכשהגבתעליךחשבהאחרהתלמידמה?האחרהתלמידהרגישמה?שהבנתיכפיהדבריםאתלהביןלישגרםהרגשתימה

?שקרהמהאתאחרתמביןאתהשלנוהשיחהאחריהאם?שהתכוונתלמהתאמהשלךהתגובההאם?בסיטואציה

הסיטואציהשלועיבוד)הפרטיםחיבור(אינטגרציה-רביעישלב

...אחרתבצורהגםהמקרהאתלהביןניתןהיה...ולכן...רציתם/הבנתם/הרגשתםשניכם...וכזוכזובצורההגיבוהוא....וכךכךוהרגשתשהגבתלהיותיכול

?הנכוןבכיווןהתלמידעםלהובילשבחרנוהדיאלוגנתיבהאםנדעאיך

אם.)סטה'גאוהנהון(גופנימבעדרךגםלהיותיכולאישור.הדבריםאתמידיבאופןדוחהאומאשרלרבהוא-מדויקתהסיטואציהשפירושמרגישתלמידכאשר

"?הסיטואציהאתמביןאתהאיך-מתכווןאתהלמהבדיוקשאביןכדי":לשאולנוכל',לתקן'לתלמידנציע,לסיטואציהשהצענוהפרשנותאתמאשרלאהתלמיד

."הדבריםאתתדייק/שלךבמיליםתסביר-מתכווןאתהלמהבדיוקשאביןכדי":או

.)יותרולאנוספותאפשרויותשתיפעםבכל(נוספותפרשנויותולהציעלהמשיךכדאי,שאירעמהאתלהמלילמתקשההתלמידשבובמצב

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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הערכות הצוות החינוכי
.)סיבובמרחב,רחבנתיב,מדרגות,שיפוע(התלמידעבורנגישהתהייהאליושהגעהפעילותמרחבבחרו•

אדםלעומתמטרכחציהינוגלגליםבכיסאמתניידשאינואדםעבורהסיבובמרחב.גלגליםבכיסאהמתניידתלמידלתנועתהדרושהסיבובמרחבאתחָשְׁבוּ•

.)מטר1.5(שלושפיהואשלוהסיבובשמרחבגלגליםבכיסאהמתנייד

לכאןהיכנסו-'סיבובמרחב'להמחשתאיור

.ליכולותיוובהתאםהניתןככלעצמאיבאופןבפעילותלהשתתףלתלמידשיאפשרותחנותתכננו•

כמותאותהאתיספיקפיזיתמגבלהעםהתלמידכיוודאוזהנתוןבסיסעל.ההפסקהבמהלךלהספיקאמורמוטוריתמגבלהללאילדתחנותכמהאמדו•

.תחנות

.רבהינוהפעילהההפסקהמוקדיביןהמרחקאםלזוזוסמוכותתהיינההמונגשותשהתחנותדאגו•

.שותפהשתהייהחשוב.הפעילותלקראתוההתארגנותההכנהשלביבכלהסייעתאתשתפו•

,משופעים/רטובים/חלקיםמשטחיםעלמעבר:למשל.פעילותבזמןהתלמידאתלסכןהעלוליםמיוחדיםומצביםסיכוןלגורמיבנוגעהסייעתאתהדריכו•

חשיפה,ממושכתהליכה,ממושכתפיזיתפעילות,מוגברמאמץ,ידייםבשתישימושהמצריכותספורטיביותהפעלות,מדרגות,ההליכהנתיבבגובהשינויים

.)חוםמוויסותהסובליםתלמידיםיש(חםאווירלמזגחשיפה,לשמש

אליהםההגעה,בודדיםמונגשיםשירותיםישהספרבתיברב.הפעילהההפסקהלמרחבהגעתולפניהמונגשיםבשירותיםלהתפנותלתלמידלהציעהקפידו•

לאחר .מהפעילויותמרביהנאהמשךלתלמידלאפשרעשויהלהפסקההיציאהלקראתנכונההתארגנות.זמןדורשההתפנותותהליך
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

תומכי הכנה לקראת פעילות

.בפעילותמיטביתהשתתפותלתלמידשיאפשרועזראביזריהתאמתבאמצעותהסביבההנגשתעלבעיסוקמרפאה/הפיזיותרפיסטיתעםהתייעצו•

,בפעילותלהשתתףהתלמידשלהיכולתמידתעלהמשפיעיםשוניםבמשתניםהתחשבוהתחנותבתכנון•

.פעילותומרחבמרחק,תנועה,גודל,כח,גובה:כגון

:גובהלמשתנההתייחסותתוךפעילותלהתאמתדוגמאות

.גלגליםבכיסאהמתניידתלמידעבורהרצפהעלהחפציםהנחתבמקוםשולחןגובההתאימו-א

המסתייעלתלמיד(יציבהעמידהלצורךמידיואחתעליישעןשתלמידמנתעל-ידייםבשתיולאאחתבידבגובהחבלעלהתלוייםחפציםאיסוףאפשרו-ב

.)יציבהלצורךפיזיתתמיכהאוהליכון,בקביים

.גלגליםבכיסאהמתניידהתלמידלגובהלמטרההקליעהלוחאוהסלגובהאתהתאימו-ג

:כחלמשתנההתייחסותתוךפעילותלהתאמתדוגמאות

.חולשקינשיאתבמסלוללשאתיכולשהתלמידהחולמשקלאתהתאימו-א

.למרחקלזריקהלהניףיכולשהתלמידהמשקולתמשקלאתהתאימו-ב

.בפעילותהצלחתואתיאפשרלהפעילשביכולתוהתנופהשכחבכדיהבאולינגבקבוקילשורתהתלמידשלהמוצאנקודתאתקרבו-ג

:גודללמשתנההתייחסותתוךפעילותלהתאמתדוגמאות

.קטניםחפציםשלבאחיזההמתקשהלתלמידאחיזהלאפשרכדיהשחלהלצורךגדוליםבחרוזיםשימושהציעו-א

ממקוםבשקיתהכדורנשיאתאפשרואולהריםבמקוםלגלגלאפשרו,יותרקטןכדורהציעו.כדורכדוגמתגדולבחפץלאחוזהמתקשהבתלמידהתחשבו-ב

.ישירהלאחיזהכתחליףלמקום

.ציוראוכתיבההמצריכותפעילויותעבור)אייפד:כגון(טכנולוגיאביזרלהבאתדאגו-ג

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

תומכי הכנה לקראת פעילות

:תנועהלמשתנההתייחסותתוךפעילותלהתאמתדוגמאות

ומחיאותלצדדיםידייםהנפתכדוגמת(ידייםתנועותשליותרדומיננטיתלתנועההנחוהליכוןאוגלגליםבכיסאהמתניידתלמידעבורהרקדהמסוגבפעילות-א

.)וצעדיםסיבוביםכדוגמת(רגלייםתנועותשללהנחיהבהשוואה)כף

אוונפנופומצנחהחזקתעלהורו-מצנחעםבפעילות,למשל.בנפרדפעםכלמהןאחתרקודרשו,ידייםותנועתהליכהתנועתשמשלבותגוףתנועותפרקו-ב

.יחדהפעולותשתיאתלאאךהליכהתוךמצנחהחזקת

.מכשוליםבמסלולחפציםעקיפתכדוגמתקפיצההדורשתלפעילותחליפיתתנועההציעו-ג

:מרחקלמשתנההתייחסותתוךפעילותלהתאמתדוגמאות

.ממושכתהליכהבעקבותיתרעייפותשלממצבלהימנעבכדי'המטמוןאתחפש'במשחקומותאםקצרמסלולתכננו-א

מרוץשלבפעילותלמשל,בזמןהמדודמרחקלהספיקנדרשהתלמידשבהםבמקריםלפעילותהמוקצבהזמןמשךאתהאריכואוהפעילותמסלולאתצרו-ב

.שליחים

.התלמידידי-עלהכדורשלוקבלהמסירהשיאפשרכזהבמרחקמהשניאחדלעמודמסירותבמשחקהמשתתפיםאתהנחו-ג

:פעילותלמרחבהתייחסותתוךפעילותלהתאמתדוגמאות

.בהצלחהבמרחבלנועאפשרשיהיהכךמכשוליםמסלולבמשטחחפציםביןרווחאלשמרו-א

.הליכוןאוקביים,גלגליםבכיסאהמתניידתלמידעבורמדרגותאושיפועעםבמשטחיםמפעילויותהימנעו-ב

כיתרהרצפהעללשבתאפשרותאיןלתלמידשבהםבמקריםנכוןהדבר.ישיבהמצריכההתחנהכאשרהרצפהעלולאבכיסאותהמשתתפיםכלאתהושיבו-ג

.שייכותותחושתהתקרבותמאפשרתיחדהחבריםכלשלזההישיבה.קבייםאו,הליכון,גלגליםבכיסאהתניידות,קיבועבשלהשוויםחברת

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

שיח עם הורים

תומכי הכנה לקראת פעילות
:חשוב

.שוויוניתוהשתתפותיכולתתחושתתעודדו,בכך.התלמידיםכללעבורגםלתלמידהמוצעותההתאמותאתהציעו*

.התלמידשלפעילההשתתפותלקדםהעשויהזוגיתאוקבוצתיתפעילותעודדו*

.הפעילויותתכנוןלצורךהתלמידאתהמלווהבעיסוקמרפאהאופיזיותרפיסטית,א"המתימטעםתחוםמומחיתעםהתייעצו*

.בפעילותחלקלקחתהתלמידאתשיעודדומנתעל,הספר-בביתפעילההפסקהשלקיומהבדברההוריםאתשתפו•

עםתלמידיםעבורבעיקרמתייחסזהסעיף.מיוחדותרפואיותהנחיותאוהגבלותקיימותהאםאותםושאלוהמתוכננתהפעילותאופיאתלהוריםתארו•

.מיוחדותמחלות

:בשיחלהעלותשכדאינושאים

.פתוחהבסביבהפעילותלגביהנחיות-

.חםאוירבמזגממושכתפעילות-

ישירהלשמשחשיפה-

ממושכתבהליכההמאופיינתפעילות-

.והמאמץהיכולתמידת-גופניתפעילות-

.הספרבביתמיםעםפעילותאוגשםעקבלהירטבעשויהתלמידשבובמקרהלמיםבחשיפהממונעגלגליםכיסאשלהמיגוןמידתאתבררו*

.ממיםלמיגוןהמיועדכיסוימההוריםלבקשניתן,לכךבהתאם

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט38 ראשי



לקט השדהמחוז חיפה

.מציודופנוינגישתנועהמרחבנשמרהפעילהההפסקהבמהלךכיוודאו•

.התלמידמשתתףשבהםהסבביםמספרנשמר-סבביםכמהשבהןשבתחנות,וכן,התלמידאתיעקפושלאהקפידו.בטורהעמידהלסדרהתייחסו•

.ממונעגלגליםלכיסאבכיסוישימושעשוהצורךבמידת.ביציבותהמתקשהתלמידעבורנפילהסכנתלהוותעלולרטובמשטחעלמעברכילבשימו•

.שתפו את התלמיד בכך שההפסקה עומדת להסתיים כמה דקות לפני תומה•

עזרים להתמודדות עם שינוי

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

הנגשה והתאמה סביבתית

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט39 ראשי



לקט השדהמחוז חיפה

חזרה לשגרה

.למנוחהזמןאפשרוהצורךובמידתהתלמידלשלוםבררו•

.הפעילותבמהלךשחווההחוויותעלהתלמידעםשיחהקיימו•

כיצדולבחוןהעוליםהדבריםאתלרשוםכדאי.התלמידשלהפעילההשתתפותוהנאה:מעורבותממדישניעלבפעילותהפיזייםההיבטיםלהשפעתהתייחסו•

.בעיסוקמרפאה/פיזיותרפיסטית/התחוםמומחיתעםהדרכהמפגשיבמסגרתבעתידדומותבפעילויותיותרמיטביתבצורהליישמם

הטרמה

מהלך
הפעילות

לאחר 
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט40 ראשי
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לקט השדהמחוז חיפה

הערכות הצוות החינוכי

דרכי הכנה לקראת פעילות

תלמידישלמושבםממקוםההגברהמערכתולמרחקלמיקוםהתייחסו.הטקסמתכנניעםבשיתוףהכיתהתלמידישלהישיבהמקוםאתמראשתכננו•

.כיתתוחבריעםיחדישבהתלמידכילדאוגישהישיבהסדרתכנוןשלמקרהבכל.שמיעתיחושיבוויסותקושילתלמידשבובמקרההכיתה

.השוניםההכנהרכיבישלהתפקידיםלחלוקתבנוגעציפיותותאמוהסייעתאתשתפו•

הטקסבמהלךיציאהאישור,הישיבהמקום,אוזנייםבאטמישימוש:לדוגמא,התלמידשלהשונותההתאמותאודותהכיתהאתשמלווההמורהאתעדכנו•

.ועודשירותים/התאווררותלצורך

,הטקסאתהמציגההגילשכבת,וסיוםהתחלהשעת,מקום,)ותאריךיום(מועד,נושא:)במחברתאוהלוחעל(חזותיבאופןהטקסאודותפרטיםהציגו•

.לכיתהלשובצפוייםהתלמידיםהטקסבתוםכירשמו.הכיתהאתשילווההמורהומימבחוץהמוזמניםאורחים,כקהלהמוזמנותהגילשכבות

.התלמידמתמודדעמםהקשייםלאחדספציפיבאופןהמתייחסחברתיסיפורחברו•

בטקסממושכתבישיבההעוסקחברתילסיפורדוגמא

.עצמוהטקסוביוםהטקסלפניימיםכמההמתוכנןהטקסמועדאתוהזכירושבועית/חודשיתמערכתצרו•

.הכינו כרטיס ניווט המציג שלושה עד ארבעה כללי התנהגות שברצונכם להדגיש לתלמיד•

:דוגמאות למשפטים המתארים כללי התנהגות במהלך הטקס

.בטקס אני יושב במקום שהמורה קובעת-א

.בזמן הטקס אני יושב רגוע ושקט-ב

.  אם אני צריך הפסקה אני מרים את היד ופונה למחנכת או לסייעת-ג

.בטקסי זיכרון לא מוחאים כפיים. כשמתחיל או מסתיים הטקס נהוג למחוא כפיים-ד

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

דרכי הכנה לקראת פעילות
מושמעיםכאשרהקולבעצמתושינוייםרעשעםהתמודדות:לדוגמא.הפעילותובמהלךלקראתלהתעוררהעלוליםקשייםעלהתלמידעםמקדיםשיחקיימו•

קושי,לשירותיםיציאה/התאווררותלצורךביזימהקושי,)וריחותפיזימגעלזמןעשוי(צפופהמישיבההנגרמתנוחותאי,בטורראשוןלעמודרצון,שירים

.ועודממושכתבישיבה

בטקסנוכחותואתלמנועעלוליםורגשיתחושתיבוויסותקשייםשבובמקרהלולסייעשעשויאביזרעלהתלמידעםיחדחשבו•

.)לחיץכדוראורישוםמחברתכמו(

היכןלהםהראו,להםהמיועדהישיבהסדרלפיהתלמידיםאתהושיבו.הכיתהתלמידיכללעםושקטפנוישהואבעתהטקסיתקייםשבולמרחבהגעהתרגלו•

השירותיםממוקמיםהיכןלהראותמומלץהצעיריםהתלמידיםעבור.בהגברהשימושיהיההאםלצייןמומלץ.מוזיקהתושמעומהיכןהטקסאתיציגו

.שקטעלושמירהעלייהסדרעלהקפדהתוךלכיתהמסודרתעלייהתרגלו,לסיום.הסמוכים

.יוםאותובשגרתלהתחוללשאמורהשינויאתלצייןכדרךהטקספעילותאתוהבליטוהטקסביוםהצפויהיוםסדראתחזותיבאופןהלוחעלהציגוהטקסביום•

.המצופיםההתנהגותכלליואת)הטקסומשךשעה,מיקום,נושא(הטקסאודותפרטיםמעמדבאותולהזכירמומלץ

:לדעתכדאי

נעשיםהדבריםשבולהלך,האירועיםלסדרבנוגעברורההבנה,ועודזאת.הֶקְשֵׁרויצירתהתארגנותלשםחשובההכיתתיתההכנה-ASDעםתלמידעבור

.ולאחריוהטקסלאורךהמיטביתהשתלבותואתינבאוהתלמידמןולציפיות

.שבועית של הכיתה/שתפו את ההורים במערכת הפעילויות החודשית•

.  שלחו להורים את כרטיס הניווט של כללי ההתנהגויות על מנת שיוכלו לשוחח על הכללים גם בבית•

.שלחו להורים את הסיפור החברתי שנכתב לתלמיד בהקשר לקושי ספציפי עמו מתמודד בכדי שיהיו מעורבים בנעשה•

,  אטמי אוזניים עבור תלמיד עם קשיים בוויסות חושי שמיעתי: למשל. התייעצו עם ההורים לגבי שימוש בעזרים שעשויים לסייע לתלמיד בהתמודדות עם קשייו•

.  'וכו) מר גמיש(כדור לחיץ לוויסות תחושתי , סימבולי/חפץ מעבר

שיח עם ההורים

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

דרכים להתמודדות עם שינוי

הנגשה והתאמה סביבתית

.  במקרה שבו לתלמיד רגישות חושית שעלולה למנוע ממנו את שהיית ההתארגנות עד לתחילתו, אפשרו לתלמיד להיכנס רגעים ספורים לפני תחילת הטקס•

.צפיפות ומספר רב של אנשים, תנועה, הכוונה היא לשהייה ממושכת בסיטואציה שבה יש רעש

.שקט-איתחושתעללאותתשעשוייםגוףשפתאופניםהבעותוזהוהתלמידעםעיןקשרהמתאפשרבמקוםשבו•

מידימענהמתןיאפשרוהתלמידמצדשקט-איסימנישלובזמןמהירזיהוי.ולמקוםלזמןמתאימהשאינההתנהגותבמניעתשיסייעומוקדמיםסימניםאתרו•

.עבורוומיטבי

:מדרגפי-עללהתערבויותהצעות

חיוביותהתנהגויותחיזוק1.

מוסכמיםמבטים2.

לתלמידהצוותאישביןהמוסכמיםסטות'ג/ידייםסימני3.

פיזיתהתקרבות4.

התלמידלצדישיבה5.

התלמידשלהישיבהמקוםשינוי6.

להתאווררותלצאתהצעה7.

.הטקסבמהלךהתלמידשללהתנהלותובהתאםההתערבותותדירותאופןלגביוגמישותדעתשיקוללהפעילכדאי*

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

חזרה לשגרה

.המורהאחרורגועשקטבאופןוהולכיםהכרוזסדרלפילכיתתםשביםהתלמידיםכל,הטקסבתוםכילתלמידהזכירו•

.התלמידאתעדכנובהתאם,היוםבסדרשינוישחלאוכסדרהממשיכהבכיתההלימודיםמערכתהטקסבתוםהאםבדקו•

.הלימודיםיוםלהמשךשנותרוהמקצועותאתהלוחעללצייןמומלץ

.הטקסאתממוקדבאופןסקרו•

.בכתבאו)צעיריםילדיםעבור(בציורזאתלעשותאפשר.התלמידשלחווייתועלרפלקטיבישיחקיימו•

?הקושיעללהתגברלךעזרמה?הקושיהיהמה-כןואם?הטקסבמהלךקשהלךהיההאם?אותךענייןמה?נהניתממה:כגוןשאלותלשאולאפשר

:לדעתחשוב

חוויהויצירתהחוויותפירוקהואהעיבודבשלבהמתווךהמבוגרתפקיד.כשליליתהחוויהכלאתASDעםלתלמידלצבועעלולקושישל"נקודתיאירוע"לעיתים

.מציאותתואמתכללית

הקושיאףעלמותאמתבצורהעמןלהתמודדהצליחשהתלמידהתנהגויותלחזקמומלץ.הטקסבמהלךשהפגיןהחיוביותההתנהגויותאתלתלמידשקפו•

.ושינוימעבררגעיעםמיטביתהתמודדות,ההתנהגותכלליעלשמירה,מותאמתהתנהלות:כדוגמתחיוביותהתנהגויותלחזקאפשר.אצלומעוררותשהן
לאחר 

הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט45 ראשי



לקט השדהמחוז חיפה

הערכות הצוות החינוכי

דרכי הכנה לקראת פעילות

.ילווה את התלמיד במהלכו ויעבד את החוויה בתומה, החליטו מי מאנשי הצוות החינוכי יבצע הטרמה לטקס•

.חשוב לבחור דמות שתהייה משמעותית לתלמיד

.ליווי צמוד או מרחוק בהתאם לצורכי התלמיד: קבעו את מודל התמיכה לשילוב מיטבי•

.הכינו את התלמיד כמה ימים מראש לקראת שינוי במערכת הלימוד ותכננו עמו את סדר היום עבור יום הטקס•

ידע מוקדם אודות אורך הטקס או  , כמו כן. היכרות מראש עם הנושא עשויה לנסוך בתלמיד ביטחון וחווית שליטה במתרחש. הציגו ותווכו את נושא הטקס ואופיו•

.  עשויים לסייע לתלמיד להתארגן כיאות, אורחים מבחוץ העשויים להשתתף בו

.הציגו את כללי התנהגות המצופים מהתלמיד בטקס•

.במצבים שבהם התכנים עלולים להתפרש כמאיימים, של תכני הטקס מחייו בהווההמרחקהדגישו לתלמיד את •

.  עזרו לתלמיד לזהות את הדמויות שיוכלו לתמוך בו ברגע של קושי•

אם התלמיד  ?  נחמה/ חיזוק/ ממי יוכל לקבל תמיכה? מהן הפתרונות שלדעתו יוכלו לסייע לו, אילו מצבים עלולים להוות קושי-שוחחו עם התלמיד על הטקס•

.לו או לתלמידים אחרים ולהציע פתרונות אפשריים-מתקשה לדמיין תרחישים של מצבי קושי או להציע פתרונות לקשיים אפשר להיזכר במקרים שקרו בעבר

.את הפתרונות שעשויים לעזור לו ברגע של קושי" מילת קוד"עודדו את התלמיד לנסח במשפטים קצרים או ב•

.ולאחריוהטקסלקראתלהתכונןהנכונההדרךעלאיתםיחדוחשבוהטקסבעקבותלחוותעלולשהתלמידצפויהרגישותעלההוריםעםהתייעצו•

שיח עם ההורים

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

דרכים להתמודדות עם שינוי

הנגשה והתאמה סביבתית

.  התחשבו בצורכו לראות כיאות את המתרחש על הבמה. בחרו עבור התלמיד את מקום הישיבה המתאים לו ביותר•

.זמן אם ידוע צורך-בחרו עבור התלמיד מקום ישיבה שיאפשר לו לצאת לפסק•

.תכננו בסביבת הישיבה של התלמיד את הימצאות של חבר העשוי לתמוך בהתמודדותו המיטבית•

.שמרו עם התלמיד על קשר עין במהלך הטקס•

סימנים אלו יכולים לשמש הן לשם חיזוק התנהגות חיובית והן  . הבעות פנים מוסכמים המוכרים לתלמיד ממצבים אחרים/סטות'ג"/סימני קוד"עשו שימוש ב•

.מהתנהגות לא מותאמת" התרחקות"לצורך 

.חזקו את התלמיד בחיזוקים חיוביים המשקפים תפקוד רגשי והתנהגותי מותאם•

,  על כן. גורם ההשוואה מעורר אצלם אי שקט, כיוון שברגע שאינם מקבלים אותם) פרסים(ישנם ילדים שמעדיפים להימנע מחיזוקים חומריים : כדאי לדעת

.צריך לתאם זאת מולם

.יהיו ספציפיים ואמינים-רצוי שחיזוקים מילוליים המשקפים את הערכת המבוגר כלפי התלמיד, בנוסף

.לשקף לו מצבים ולאפשר לו ללמוד על עצמו, תוכלו לשוחח עמו על כך, בהמשך. בצעו רישום של התנהגויות ותגובות התלמיד•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט47 ראשי



לקט השדהמחוז חיפה

חזרה לשגרה

).  יום השואה ויום הזיכרון לחללי מערכות ישראל, יום הזיכרון ליצחק רבין: כגון(היו רגישים לתגובות רגשיות של התלמיד לאחר טקס העוסק בתוכן המעורר עצב •

.מודעות זו תסייע לפיתוח השיח עם התלמיד

בתהליך  . עודדו אותו לכתוב ולצייר בעצמו במחברת ההצלחות. שקפו לתלמיד מה היו הצלחותיו במהלך הטקס. תרגלו עם התלמיד שימוש במחברת הצלחות•

.רצוי לעבד ולנסח עמו משפטים המבטאים את משאבי החוסן האישיים שלו בהתמודדות עם מצבים, מטא קוגניטיבי זה

זה בסדר להרגיש  : "אפשר לטפח את תחושת הקיימות שלו באמצעות ניסוח משותף של משפטים מסוג. עודדו את התלמיד להעניק תוקף לרגשות שונים•

".רגשות שונים כל זמן שאינני פוגע באחרים

).תגובה, רגש, פרשנות, אירוע-ת"אפר(ת אם במהלך הפעילות התעוררה בעיה בפרשנות סיטואציה חברתית "השתמשו במודל אפר•

למידע אודות המודל והצעה לעבודה עמו

.התלמידאצלרגישותשעוררבאירועהחינוכיהצוותטיפלשבהבדרךההוריםאתשתפו•

שיח עם ההורים

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

הערכות הצוות החינוכי

הכנה לקראת פעילות

שיח עם ההורים

.גלגליםבכיסאהמתניידלתלמידנגישותשיאפשרבמרחבהטקסמקוםאתקבעו•

.הטקסיתקייםשבולמרחבונגישבטוחהגעהנתיבתכננו•

.זהבמרחבכיאותולהתמקםלהתניידלתלמידמאפשרהניתןשהמרחבוודאובטקסישבוהכיתהתלמידיהיכןמועדמבעודבדקו•

?הטקסבמהלךאמוןיהיהמהעל?מרחקומאיזהישבהיכן?הטקסמןובחזרהאלהתלמידאתילווההחינוכיהצוותמאנשימיוהחליטוציפיותתאמו•

.לכיתהחבריוכיתרבטיחותיבאופןהרצפהעללשבתיכולואינועזרבאביזריהנעזרתלמידעבורמותאםכיסאהכינו•

.לכיתהחבריולצדישבגלגליםבכיסאהמתניידתלמידכיוודאו•

.ראייהלקותעםתלמידעבורהניתןככללבמהסמוךישיבהמקוםהסדירו•

.זאתהמצריכהרפואיתבעיהעםתלמידעבורמוצלישיבהמקוםהסדירו•

ותהליךאליהםההגעה,בודדיםמונגשיםשירותיםישהספרבתיברב.הטקסלמרחבהגעתולפניהמונגשיםבשירותיםלהתפנותלתלמידלהציעהקפידו•

.בטקסמלאהצפייהלתלמידלאפשרעשויהנכונההתארגנות.זמןדורשההתפנות

.הטקסאללהגיעצפויההכיתהשבההדרךאינההנגישההדרךשבובמקרה,לוהנגישהבדרךהתלמידעםשתלךתלמידיםקבוצתבחרו•

ממושכתהליכהאךהליכוןעםבשגרההמתניידתלמידעבורטובהלהיותעשויהזוהצעה.הטקסביוםגלגליםכיסאלהבאתבנוגעההוריםעםהתייעצו

נתוןבמרחקהליכהשבהםבמקריםגםנכונהזוהמלצה.הטקסלמרחבהכיתהממרחבהמרחקאתלהשליםשיתקשהכךאותוומגבילהאותומעייפת

.כסדרוהלימודיםיוםהמשךאתלקייםשיתקשהכךאותולעייףעלולהאךלתלמידמתאפשרתאמנם

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

הנגשה והתאמה סביבתית

.נוכח–וודאו כי ביום הטקס איש הצוות שנקבע ללוות את התלמיד •

).ידי סייעת-גם אם מלווה על(דאגו שקצב ההליכה של תלמידי הכיתה אל הטקס הינו כזה שמאפשר לתלמיד לצעוד לצדם ולא להיוותר מאחור •

זאת משום שבמעברים עולה הסבירות לצפיפות ולתנועה רבה ומהירה מצד הקהל שעלולים  . השגיחו על התלמיד מבחינה בטיחותית במעברים אל ומן הטקס•

.לסכן את התלמיד

.  התחשבו בצורכו לראות כיאות את המתרחש על הבמה. בחרו עבור התלמיד את מקום הישיבה המתאים ביותר עבורו•

.זמן אם ידוע צורך בכך-בחרו עבור התלמיד מקום ישיבה שיאפשר לו לצאת לפסק•

יש להושיב את תלמידי כיתתו יחד עמו , במקרה שבו תלמיד המתנייד בכיסא גלגלים זקוק למושב במרחב נגיש. הושיבו את התלמיד יחד עם חברי כיתתו•

.יש לדאוג שישבו עמו כמה מתלמידי כיתתו, במקרה שבו אין אפשרות להושיב את התלמיד יחד עם כל תלמידי הכיתה. טור/באותה השורה

.עין במהלך הטקס-החליטו על דמות משמעותית שתשמור עם התלמיד על קשר•

.בקשו את הסייעת שתשב בסמוך לתלמיד במרחק שמאפשר קשר עין אך הימנעו מהושבתה בכיסא הצמוד לתלמיד•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

חזרה לשגרה

.שינוי תנוחה או פעילות תנועתית, התפנות לשירותים, הציעו לתלמיד זמן הפגה לצורך שתייה•

.שכן ההליכה והישיבה הממושכת בחוץ עלולים להוביל למאמץ יתר עבורו, התחשבו בתלמיד המגלה עייפות לאחר השיבה לכיתה•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה
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לקט השדהמחוז חיפה

הערכות הצוות החינוכי

תומכי הכנה לקראת פעילות

.הבמהעלמיקומואתקבעולכךובהתאם)והחזותיהשמיעתיבערוץ(הצפהעםולהתמודדעצמואתלווסתהתלמידביכולתהתחשבו•

עללשמורלויסייעשהדברידועאםהבמהבמרכזתלמידשלמיקומואתלקבוע,ההגברהממערכתרחוקשמיעתיבוויסותקושיעםתלמידלמקםכדאי:לדוגמא

.הגירוייםמריבויחזותיתהצפהשיחווהצפויאםשנייהשורה/הבמהבקצהתלמידשלמיקומואתלקבועאוהשתתפותלצורךקשב

בטקס.קהלישעצמובטקסואילוקהלאיןהחזרותשבזמןלכךלהתייחסכדאי.'הטקסזמן'לבין'לטקסהחזרה'ביןההבדלאתלטקסהחזרותבמהלךהסבירו•

.כפייםמחיאותנשמעותהטקסשלשוניםבחלקים,בנוסף.רחשיםנשמעיםואף)ממקומםלקוםאולזוזעשוייםתלמידים(תנועהלהתרחשצפויהעצמו

עליהםלהתאמןאפשרותאיןלתלמידאךבמציאותלקרותשעשוייםלתרחישיםהתלמידאתלהכיןהואהכרטיסמטרת.'מתוכנניםלאמצבים'כרטיסהכינו•

.לטקסהחזרותבמסגרת

:בכרטיסלהופיעשיכוליםלמצביםכתובותדוגמאות

.בטקסהמופיעיםבסדרשינוישיהיהייתכןכזהבמצב.חולהשהואמשוםהספר-לביתיגיעלאבטקסאיתישמופיעיםמהחבריםשאחדלקרותיכולהטקסביום.א

ינגנושלאאואחרשירינגנו,כזהבמקרה.אותולהפעילמצליחיםולאלהתנגןהיהשאמורשיר,למשלכמו.מראשתכננושלאתקלותלקרותיכולותלפעמים.ב

בעמדהלמיקרופוןלעבוראויותררםבקוללדבר,המיקרופוןאלשפתייאתלקרבאצטרךואזלעבודלאעשויהמיקרופון,אחרבמקרה.הבאלקטעויעברוכללאותו

.אחרת

.תשתנההטקסששעתייתכןאךמראשוידועמתוכנןהטקס.ג

החדשהתרחישעםלהתמודדהאפשריתהדרךלרבות',מתוכנניםלאמצבים'בכרטיסאותםולהציגהטקסלאופיבהתאםנוספיםתרחישיםעללחשובמומלץ*

.)ועודלהציגהניתןשלאמצגת,האווירבמזגשינוייםעקבהטקסזמןאומקוםשינוי,חנוכהבטקסנדלקיםשלאנרות(

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

תומכי הכנה לקראת פעילות

שיח עם ההורים

שנדרשתזועלנוספתהתמודדותמהתלמידלהצריךשעלולותלסוגיותהתייחסוובו)הצעיריםלתלמידים(מצויראוכתוב,ברורחזותיבאופןחברתיסיפורהציגו•

.בשגרהממנו

כאןהיכנסו–'הטקסזמן'לבין'לטקסחזרה'ביןבהבדלהעוסקלדוגמאחברתיסיפור

.השוניםבשלביוהתלמידהתמצאותלצורךהטקסמהלךאתהמציגכרטיסהכינו•

כללי התנהגות ', מצבים לא מתוכננים'כרטיס , סיפור חברתי: למשל(צרפו  להורים העתק של תומכי הכנה ייחודיים שבניתם לתלמיד עבור השתתפותו בטקס •

.על מנת שההורים יהיו שותפים ותהייה להם אפשרות לחזור על המסרים בימים שלפני הטקס, זאת). קומיקס ועוד, כרטיס מהלך הטקס, בטקס

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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https://drive.google.com/file/d/1Nte28ne2OXq-4ffm9AvfhGbkS_78-72_/view?usp=sharing


לקט השדהמחוז חיפה

עזרים ודרכי התמודדות עם שינוי

.לקהלכסאותסידוראוהגברה,תפאורה,ציודבעקבותמשתנההטקסשלהפיזיתהסביבהלעיתים.הטקסביוםבמה/האולםאתלתלמידהראו•

.עבורולדברשישהמשמעויותאתלוותווכוהטקסבמבנהשנעשהשינויכלעלמפורשבאופןלתלמידספרו•

תפקידואתמקריאהואולכןבטקסישתתףלאחבראותוכילתלמידהודיעו.הטקסביוםמגיעאינובטקסלהופיעאמורשהיההכיתהמחבריאחד:לדוגמא

.המקריאיםבסדרחמישיולארביעי

.הצורךבמידתלולסייעשתוכלכךהתלמידלמיקוםביחסהסייעתמיקוםעלהחליטו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

חזרה לשגרה

.לכיתתםחוזריםהטקסמשתתפיגם,לכיתתםשביםהתלמידיםשכללאחררק.הכרוזסדרלפילכיתתםשביםהתלמידיםכל,הטקסבתוםכילתלמידהזכירו•

.התלמידאתעדכנו-היוםבסדרשינוישלבמקרה.היוםבסדרשינוישחלאוכסדרהממשיכהבכיתההלימודיםמערכתהטקסבתוםהאםבדקו•

.הלימודיםיוםבהמשךלהילמדצפוייםמקצועותאילוהלוחעלציינו•

.)ועודושינוימעבררגעיעםמיטביתהתמודדות,כלליםלפיהתנהגות,מותאמתהתנהלות(ביטוילידישבאוחיובייםהיבטיםעלחיוביבמשובהתלמידאתחזקו•

והתמודדותפעולהדרכיוליישםללמודניתןשיהיהבכדי,זאת.עליושהקשוהמצביםהיוומה,ולאחריוהטקסממהלךתחושותיואודותהתלמידעםשוחחו•

.הבאותבפעמיםמיטביים

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

דרכי הכנה לקראת פעילות

תומכי הכנה לקראת פעילות

.אודותיוופרטיםמהלכו,הטקסנושאאתהכיתהלתלמידיהציגו•

לסייעעשויהטקסאודותמוקדםידע.לטקסלהתכונןכדישונהזמןלפרקזקוקתלמידכל.הטקסלקראתהתלמידאתלהכיןשיידרשהזמןפרקעלהחליטו•

.לחזרותיציאהלצורךהיוםבסדרמשינויהנובעשגרהלשינויגםמתייחסתמוקדמתהכנה,זהבמובן.ביטחוןולנסוךחששותבהפחתת

.לטקסההכנהשלבילהתנהלצפוייםכיצדלתלמידפרטו•

להופעהנוסףהטקסותפעולהכנההכוללותמגוונותבדרכיםלהתבטאיכולהבטקסתפקידנשיאת.בטקסלהשתתףרוצההיהכיצדלבחורלתלמידאפשרו•

מערכתבהפעלת,ספרי-ביתאירועיםלוחעלמידעבארגון,מצגתבבניית,פולדריםבעיצוב,תפאורהבהכנתחלקלקחתיכולתלמידלמשלכך.במהעלישירה

.ועודהגברה

.שלושה-כיומייםבטקסשלוהתפקידעללחשובלתלמידלאפשרמומלץ,כןכמו.וכישרונותיונטיותיועםהמתיישבתפקידלתלמידלהתאיםמומלץ*

.חששותלהפחיתבכדיבמהעללעמידההדרגתיבאופןהתלמידאתחשפו•

לקבועניתן:למשלכך.ועוד,המתנהיכולת,רגשיוויסות,קשב:כגוןלמשתניםלהתייחסאפשר.לטקסהתפקידיםחלוקתבעתהתלמידשלביכולותיוהתחשבו•

אתלהרגיעעשוישהדברידועאםחברעםבמשותףקטעשיקריאאוממושכתהמתנהלהכילשיתקשהידועאםהטקסתחילתעםמידתפקידויבצעשתלמיד

.הרגשיתהעוררותרמת

יוםאוהזיכרוןיוםטקס:כגון(מיוחדתרגישותאצלוהמעוררמטקסומשמעותימוגברפחד/חששבעלתלמידכדוגמתחריגיםמצביםהחינוכיבצוותבחנו•

.התלמידאתהמלווהא"המתימטעםתחוםמומחיתועםההוריםעםהתייעצותלאחרהחלטהלקבלישזהבעניין.)השואה

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

תומכי הכנה לקראת פעילות

שיח עם ההורים

.הבמהעלהישירההופעתואתכוללאינובטקסהתלמידשלתפקידואםגםלטקסההוריםאתהזמינו•

-שוניםמסוגיםהרפיהתרגיליהתלמידאתלמדו•

נשימתיתהרפיה.א

תנועתית-גופניתהרפיה.ב

מודרךדמיוןדרךהרפיה.ג

לקישורהיכנסו-ילדיםעםנשימתיתלהרפיהדוגמאות

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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https://drive.google.com/file/d/1UBDhyvP3FN9i684o6VHXvMETdAsUWIZe/view?usp=sharing


לקט השדהמחוז חיפה

דרכים להתמודדות עם שינוי

.חזקו והרגיעו לפי צורך, של התלמיד טרם עלייתו לבמההריגשיהתייחסו למצבו •

).כיווץ והרפיה ועוד, דמיון, נשימה: לדוגמא(הציעו לתלמיד להשתמש בטכניקות הרגעה המוכרות לו •

.הרבו לחזק את התלמיד במהלך הטקס על התמודדויותיו באמצעות תקשורת בלתי מילולית•

.סטות וחיוך'ג, קשר עין, מחוות גוף: דוגמאות לחיזוקים בלתי מילוליים

).'מאחורי הקלעים'או ' הכנה לטקס'נשא תפקיד של (במקרה שבו התלמיד ביצע את  תפקידו באופן הסמוי מן העין , הודו לתלמיד בפני הקהל על תרומתו לטקס•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

חזרה לשגרה

.התחייב והצליח למלא בטקס, הכירו והעריכו כל תפקיד שהתלמיד בחר•

.חזקו את התלמיד על היבטים חיוביים בתפקודו ההתנהגותי במהלך הטקס•

.  מומלץ להעניק חיזוקים אותנטיים וספציפיים להתרחשות*

:  כהצעה ניתן להיעזר במודל בן ארבעה שלבים

")  ראיתי שאתה שומר על שקט מאחורי הקלעים: "למשל(תיאור ההתנהגות שיש לחזק . א

")זה מאד ריגש אותי: "למשל(הצמדת רגש . ב

!") כחיישר : "למשל(מילת שבח . ג

).לייק עם האגודל וכדומה, כיף, הנחת יד על הכתף: למשל(סטה 'מחוות גוף או ג. ד

.  קוגניטיבי לעיבוד חוויותיו מהטקס-קיימו עם התלמיד שיח מטא•

בתהליך מטא קוגניטיבי  . שקפו לתלמיד מה היו הצלחותיו ועודדו אותו לכתוב ולצייר בעצמו במחברת ההצלחות. תרגלו עם התלמיד שימוש במחברת הצלחות•

.רצוי לעבד ולנסח עמו משפטים המבטאים את משאבי החוסן האישיים שלו בהתמודדות עם מצבים מלחיצים, זה

זה בסדר להרגיש  : "אפשר לטפח את תחושת הקיימות שלו באמצעות ניסוח משותף של משפטים מסוג. עודדו את התלמיד להעניק תוקף לרגשות שונים•

".רגשות שונים כל זמן שאינני פוגע באחרים

).תגובה, רגש, פרשנות, ארוע-ת"אפר(ת אם במהלך הפעילות התעוררה בעיה בפרשנות סיטואציה חברתית "השתמשו במודל אפר•

היכנסו לכאן-למידע אודות המודל והצעה לעבודה עמו

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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https://drive.google.com/file/d/197bp8A52yuSD4dtTrFSBWv55O8hax_dD/view?usp=sharing


לקט השדהמחוז חיפה

הערכות הצוות החינוכי

.גלגליםבכיסאהמתניידלתלמידנגישותשיאפשרבמרחבהטקסמקוםאתקבעו•

נוספיםחבריםהתלמידלצדשיצעדוחשובהנבחרבנתיב.לתלמידמיטביתהתניידותשתתאפשרמנתעלובמהלכוהטקסאלנגישהגעהנתיבתכננו•

.מהכיתה

.לבמהעלייהלנתיבמקדיםתכנוןבצעו•

.לטקסהחזרותבמהלךזהלהיבטלהתייחסמומלץ.מהבמהוהירידההעלייהזמניאתבהתאםותכננוהתלמידשלהתנועהובמהירותביכולתהתחשבו•

אתואמדו)המחזהאוריקוד,הקראהקטעביןשונייש(בההמתקיימתולפעילותהבמהלמרחבביחסהבמהעלשיעמדוהמשתתפיםלמספרהתייחסו•

.התפקידשמצריךלתנועההתייחסותתוךהמשתתפיםביןהמרחקים

.התלמידשלהביצועויכולתהבמהמרחב:גורמיםלשניבהתייחסותכוריאוגרפיהתכננו•

:כוריאוגרפיתהנגשהעלמחשבות

לתפעלשעליומשוםבידאביזרלהחזיקאולחברידולתתהתנועהאתלבצעיוכללאאךבמקוםסיבובתנועתיבצעגלגליםכיסאעםהמתניידשתלמידאפשר*

כדוגמתבמהציודשלאחיזההמשלבתתנועהבביצועלהתקשותעלול,קבייםאוהליכוןכדוגמתעזראביזרעםהמתניידתלמיד,אופןבאותו.הגלגליםכיסאאת

.דגלניםצעידת

סיבובתנועותוכמההסיבובתנועתאתלבצעיכולהתלמידהאםלבררכדאי.סיבובתנועתבביצועלהתקשותעלולודינאמיסטטימשקלבשיוויקושיעםתלמיד*

.לבצעביכולתוחוזרות

.זובפעילותלהשתלבותשישהמעצימיםההיבטיםאתלראות,וכן.לבצעשביכולתוהפעולותאתולהבליטהתלמידשלביכולותיולהתמקדישהריקודבתכנון*

לכאןהיכנסו-"וזהבהאורןשלהמלאהאודישן-השראהשלבאזרגולדן"

לאחר 
הפעילות

הטרמה
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הפעילות
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המשך-הערכות הצוות החינוכי 

.ובביטחונוהתלמידביכולותהתחשבותתוךומעמדיםמיקרופונים,הסתרהוילון,הגברהמערכת,תפאורה,חשמלכבלימקמו•

.הבמהעלנראותה,הבמהעלמיקומה,הסייעתשלמעורבותהמידת:אתכםלהנחותשעשויותשאלות.ובמיקומההטקסבזמןהסייעתבתפקידדונו•

.הניתןככלרבעצמאיתפקודעלשמירהלביןבמרחבוהתארגנותפיזיתבתמיכההתלמידשלהצורךביןהאיזוןאתלמצואכדאיהמוחותסיעורבמהלך:חשוב

.בוצופהשקהלבעתהתלמידשלבנראותוהתחשבואנא

.לטקסבחזרותהשתתפותלצורךטיפוללהפסידמוכןהתלמידהאםבררו•

הטיפולפגישותעםכיאותלהיערךשיוכלובכדיעצמוהטקסומועדלטקסהחזרותמועדיאודותהתלמידעםהעובדהבריאותמקצועותצוותאתעדכנו•

.הצפויות

.ותרגולןבטקסממנוהמצופותהתנועותתכנוןלשםהטקסבמהלךמהתלמידהמצופיםבתפקידיםבעיסוקהמרפאהאו/והפיזיותרפיסטיתאתשתפו•

.האירועלקראתותמיכהרגשיתהכנהלאפשרמנתעלהטקסלקראתבהכנהבאומנויותהמטפלתאתשתפו•

אתהגדירו,לכךבהתאם.שמיעתיתחושיתרגישותעםלתלמידהמתאימההקולעוצמתאודותהתקשורתקלינאיתעםאובעיסוקהמרפאהעםהתייעצו•

ביחסהתלמידשלמיקומואת,וכן,הקולעצמתאתהמעמעמיםאוזנייםאטמיכדוגמתבעזריםשימושלהציעניתן,צורךלפי.ההגברהמערכתעוצמת

.לרמקולים

.התפקידבבנייתלסייעאותםובקשולתלמידשישובתפקידהטקסבתוכןמקצועייםמוריםשתפו•

לאחר .מהכיתהנוסףוחברהסייעת,למחשביםהמורהשלבעזרתםאותולהכיןניתן,ממוחשבתבגרפיקהמנשרהטקסלקראתמכיןהתלמידאם:לדוגמא
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

לאחר 
הפעילות
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תומכי הכנה לקראת פעילות

.וחשיבותוהטקסנושאאתלתלמידהכירו•

אדםלעומתמטרכחציהינוגלגליםבכיסאמתניידשאינואדםעבורהסיבובמרחב.גלגליםבכיסאהמתניידתלמידלתנועתהדרושהסיבובמרחבאתחָשְׁבוּ•

.)מטר1.5(שלושפיהואשלוהסיבובשמרחבגלגליםבכיסאהמתנייד

לכאןהיכנסו-'סיבובמרחב'להמחשתאיור

עלהןבכללותםהכיתהלתלמידילהציעשרצויתפקידיםשלרחבמנעדקיים.להשתתףיעדיףוכיצדאותולענייןהיהעשוימההתלמידעםאישיבשיחבררו•

.שלוליכולותויתאיםאותושיענייןתפקידלבחורבנחיחושפיזיתמגבלהעםתלמיד,זהבאופן.הקלעיםמאחוריוהןהבמה

.ועודסרטוןעורך,מצגתבונה,פרסומן,תפאורן,פולדרמעצב:הטקסבהכנתשמהותםלתפקידיםדוגמאות

.ועודרקדן,נגן,זמר,קריין,מנחה:הבמהעללתפקידיםדוגמאות

.ועודצלם,הגברהאחראי,במהעובד:'הקלעיםמאחורי'לתפקידיםדוגמאות

:חשוב

תפעולובשלבאולטקסההכנהבשלביתפקידםביצעוהללואםגם,מלאכתםשעשוהמשתתפיםלכלתודהמילותשייאמרוחשוב,הטקססיוםלפני*

.הקלעיםמאחורי

.התלמידשלהטבעירצונועםמתיישבותהןאםרקמקובלותאלטרנטיבותהינן'הקלעיםמאחורי'אולטקסהכנהתפקידיכילהדגישחשוב,ועודזאת*

ביןמעבר:הבאיםלהיבטיםהתייחסו.התלמידשלהפיזיותליכולותבהתאמההבמהמרחבאתיחדוחקרוהטקסבמתאליחידניבאופןהתלמידעםגשו•

.סיבובומרחבתפקידומילוילצורךלושיידרשהבמהעלהשטח,הבמהמקצהלתלמידוהנכוןהבטוחהמרחק,הבמהעלשוניםמיקומים

.בהצלחהתפקידאתלבצעשיוכלבכדילולספקשישהתנאיםעלמכךוהסיקובמרחבהתלמידתנועתאתבמצלמההסריטו•

.והוריוהתלמידאישוראתלקבלישצילוםלצורך-לבשימו*

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

לאחר 
הפעילות
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תומכי הכנה לקראת פעילות

.נמוךאוחלשקולישהפיזיותהמוגבלויותעםמהתלמידיםלחלק.בבירוריישמעשקולוכךהבמהעלעבורוביותרהנכוןהמיקוםאתהתלמידעבורבחרו•

.המיקרופוןולאחיזתהקולמיתרילאימוץהרצויהאופןמהולהדגיםכדאי,כזהבמצב

.ומוכרעצמאי,נחשימושבהםיעשהשהתלמידבדרךלטקסהמשמשיםהאביזריםאתמצבו•

.שלוהאחיזהיכולת.בהגוףאיזוןעלשמירהתוךבמרחבהתלמידשלההתניידותיכולת.א:גורמיםלשניבהתייחסנייחבמיקרופוןלדברלתלמידאפשרו•

.)בטיחותשללהיבטיםהיאההתייחסות(הטקסבמהלךלישיבהוזקוקהליכהלצורךעזרבאביזריהמתניידתלמידעבורמותאםנייחכיסאבחרו•

פעולתלבצעמתקשהכאשר:בתלמידלתמוךעשויהטכנולוגיהעזרשבהםלמצביםדוגמאות.צורךלפיאייפד/האישיבמחשבשימושלעשותלתלמידהציעו•

.ועודהגברהלמערכתהמחוברנגןהפעלתבמהלך,מצגתהצגתבעת,נגינהתוויאוהקראהכרטיסיביןדפדוף

בזמןלהופיעמעונייןשלאתלמידעבורטובהלהיותיכולהזואפשרות.בטקסאותוולהקריןקטעמקריאאושרהתלמידשבוסרטוןלהסריטאפשרותקיימת•

.ועודמוטוריתמסורבלות,במהפחד,איטיתגובהזמן,דיבורמגבלת:כגוןבמקריםביטוילידילבואעשוייםהללו.מסוגלשאינואואמת

.ברצונםולהתחשבבהעדפתםלהכירכדאיאלובמקרים.זאתמעדיפיםואףמצלמהמוליותרטובמתקשריםתלמידיםשבהםמצביםקיימים-לדעתכדאי

הכוללבתפקידמעונייןהתלמידהאםבררו.)חליפיתתומכתתקשורת(ח"בתתנתמךכןועל,מילוליתתקשורתלבצעאפשרותאיןלתלמידשבובמקרה•

התכנה(בתכנהמסריםיצירתלצורךהתקשורתקלינאיתעםהתייעצו.לולאפשריש-דיבורהכוללבתפקידמעונייןהתלמידאם.אחרתפקידאודיבור

.)לדיבורהסמליםאתמתרגמת

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

לאחר 
הפעילות
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שיח עם ההורים

.וודאו מול ההורים כי מועד הטקס פנוי ולא נקבעה בו בדיקה רפואית•

.בררו עם ההורים האם קיימות מגבלות רפואיות שבגינן חל איסור על התלמיד להיות חשוף לשמש ישירה•

.גלו רגישות כלפי הורים החוששים מהפסד שעות לימוד בעקבות חזרות. שתפו את ההורים בלוח החזרות המתוכנן לקראת הטקס•

לעודד תהליכי שיח ולקדם תיווך , פנייה כזו עשויה להקל על רמת המתח של ההורים מהמעמד. קיימו שיחה עם ההורים על מערך החזרות הצפוי לקראת הטקס•

.לאירועים שעלולים להקשות על תלמיד עם מוגבלות בדיבור

לתפקידיהם של יתר חבריו על רקע מוגבלות  אין משקל זההשתפו את ההורים בתפקיד שיגלם התלמיד ובאורך קטע הקריאה שקיבל להקריא אם לתפקידו •

.בדיבור

.בטקסהשתתפותולטובתעבורושהותאמווהציודהעזרובאביזריבמרחבממנוהנדרשותבתנועות,לתלמידהמיועדבתפקידההוריםאתשתפו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות

לאחר 
הפעילות
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הנגשה והתאמה סביבתית

.נוכח-וודאו ביום הטקס כי איש הצוות שנקבע ללוות את התלמיד•

מעמדים ויתר אביזרי הבמה ממוקמים במרחב שנקבע מראש בכדי להבטיח את  , מיקרופונים, וילון הסתרה, מערכת גברה, תפאורה, וודאו כי כבלי חשמל•

.בטחונו של התלמיד

.וודאו כי סימני העמדה שהודבקו לרצפה דבוקים היטב ואינם מהווים גורם סיכון למעידה•

.יכולת הניידות שלו ויכולת התנועה שלו, וודאו כי המרחב הפיזי בו התלמיד מבצע את תפקידו בטקס מונגש לו לפי גובהו•

:  מרחב פיזילהנגשתדוגמאות 

.  העמידו את המיקרופון ואת מעמד תווי הנגינה בהתאמה לגובה התלמיד. א

.הציבו מיקרופון נייח עבור תלמיד עם קושי באחיזה ידנית. ב

.מקמו שלטים ואביזרי המחזה בגובה ובמיקום הנגיש לתלמיד. ג

.בחרו עבור התלמיד את הנתיב הקצר לצורך תנועה על הבמה. ד

.בדקו שהציוד ואביזרי העזר ממוקמים במקומם כפי שהוחלט בתהליך התכנון•

.היו מוכנים לסייע לתלמיד במידה ויעלה קושי להפעיל או להתארגן עם האביזרים הקשורים לטקס•

.על הבמההתניידותירידה או , התרחקו והתקרבו לתלמיד לפי צורך כדי לסייע בעלייה, היו קשובים•

עזרים ודרכי התמודדות עם שינוי
.הציעו לתלמיד דף עזר שיסייע לו להתמצא ולהתארגן במהלך הטקס•

.  צילום וכדומה, השמעת מוזיקה, הפעלת מערכת הגברה, אפשרו לתלמיד להיעזר בטכנולוגיה האישית שלו לצורך קריאת טקסט•

.שמיעתי את השימוש באטמי אוזניים לצורך עמעום עצמת הקול-אפשרו לתלמיד עם קושי בוויסות חושי•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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חזרה לשגרה

.הציעו לתלמיד זמן למנוחה•

.קיימו עם התלמיד שיח רגשי אודות חוויית ההשתתפות בטקס•

:  שאלות שאפשר לשאול

?מה היית מבקש לפעמים הבאות? מה היה עוזר לך? עם מה נדרשת להתמודד? ממה נהנית? מה הרגשת

.ובחנו סוגיות שיש לתת עליהן את הדעת בפעילויות עתידיות עבור התלמיד, קיימו שיחה של הצוות החינוכי אודות תהליכי תכנון והפעלה טובים שהתרחשו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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הערכות הצוות החינוכי

caseעלהחליטו• managerלטיולההיערכותאתויקדםשיתכלל.

.המסמךבהנחיותכמפורטבהנגשהסיועלקבלניתןלצרכיםבהתאם."החינוךמשרד-מונגשטיול"המסמךאתלהכירחשוב•

:הטיולשלהמקדיםבתכנוןשוניםלהיבטיםהתייחסו•

.לתלמידההנגשותתכניתאתיחדובנוספרי-הביתהטיוליםרכזעםפעולהשיתוףהלימודיםשנתתחילתטרםצרו.א

.)לינההכולליםטיולים,יומייםטיולים(ספרית-הביתהטיוליםתכניתאתהכירו.ב

.התלמידשלהייחודייםההנגשהצרכיאתהכירו.ג

.הצורךבמידתחלופיותופעילויותטיולמסלוליתכננו.ד

,תרופתיטיפולמבחינתוצרכיוהתלמידעםמעמיקההכרות,בטיולללוןאפשרות,מסלולבליוויפיזיתיכולת:מתאימיםוליוויצוותמבחינתהיערכו.ה

.המיןמאותומוכרמלווהעםמראשלהיערךחשובבמקלחותהכוונה/לליוויזקוקותלמידבמידה.ועודהתארגנות

,הלינהלמקוםסמוכיםשירותים,תרופתיטיפול,ייעודייםטיוליםוהדרכתאוטובוס:כדוגמתבנושאיםשנדרשתהלוגיסטיתההיערכותאתונהלותכננו.ו

.ב"וכיוצמותאםמזון,אישיות/משותפותמקלחות

.מיטבייהיההשילובציפיותשתאוםכך,לוהנדרשיםוההתערבותהתיווךמודלעלסכמו.הטיולבמהלךהתלמידאתילווההחינוכיהצוותמאנשימיהחליטו•

.לתלמידמוכריםיהיוהמלווההצוותושאנשיחבריויהיושבקבוצהדאגו.הקבוצהוגודלהתלמידיםהרכבמבחינתלוהמתאימהבקבוצההתלמידאתשבצו•

שייכותחוסרשלמצביםלמנועמנתעלמתאימיםקבוצה/זוגבןעםמראשלהיערךחשוב,זוגות/לקבוצותמתחלקיםהתלמידיםבהןפעילויותוצפויותבמידה

.לינהלהסדריבנוגעגםנכוןזהעניין.חברתית

ישיבה,חלוןלידישיבה,רדיו/לרמקולביחסמיקום:כגוןלהיבטיםלהתייחסאפשר,לצרכיובהתאםבאוטובוסהתלמידשלהישיבההסדראתמראשתכננו•

.ועודהאוטובוסממנועמרוחקתישיבה,מפחמרוחקת

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

דרכי הכנה לקראת פעילות

כללי,לינההסדרי,וחזרהיציאהשעת,)ומסלוליםאתרים(מקום,הטיולמשך,מועד:הלוחעלחזותיבאופןהטיולאודותפרטיםהכיתהתלמידילכלהציגו•

.הטיולשלפניבימיםגםאלופרטיםלהזכירחשוב.ועודנדרשציוד,ההתנהגות

.מידעודפיוירטואלייםהיכרותסרטוני,תמונותלהראותמומלץ.לבקרצפויבהםהטיולומסלוליהאתריםאתלתלמידהכירו•

לקישורהיכנסו-מהמרשתתמידעלדףדוגמא

Google-המסלולאורךלכלוירטואליבאופןלהתקדםאפשרותעםמעלות360מסלוללסיורדוגמא map כאן–360

לינה/משותפתלישיבההצעהלצורךלחברפנייהשלסימולציהעמובצעו.בחדרלינה/באוטובוסהנסיעהבמהלךלשבתרוצההיהמילידהתלמידעםבררו•

.חבראותועםלינה/הישיבהתתאפשרשלאהאפשרותאתהעלו.חדרבאותו

.אחרחברעםלינה/ישיבהמקוםבהסדרתאולחברבפנייתולתלמידסייעוצורךלפי*

:כגון(מרכזיבמקוםהפעילויותלוחאתהצמידו.שבוע/חודשלאותוהמתוכננותהפעילויותפריסתתופיעבהם,שבועיולוחחודשילוחהתלמידבפניהציגו•

.התלמידעםבולעייןודאגו)יומן,הכיתהדלת,כיתתילוח

.)הצעיריםלתלמידים(מצויראוכתוב,ברורחזותיבאופןיופיעהיוםשסדרחשוב.הטיולמימיאחדכלעבורלטיולהמתוכנןהיוםסדראתהציגו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

דרכי הכנה לקראת פעילות

.השוניםהפעילותמרכיביעבורברוריםהתנהגותכלליהציגו•

:בטיולהתנהגותלכללידוגמאות

.שליוהמורההכיתהחבריעםהולךאניבטיול1.

.קובעתשהמורהבמקוםיושבאניבאוטובוס2.

.בטיחותבחגורתוחגוריושבאניבאוטובוסבנסיעה3.

.שקטעלושומרלהסבריםמקשיבאנימסבירכשהמדריך4.

.למלווהאולמורהפונהאניבבעיהנתקלכשאני5.

.הדיבוררשותאתלינותןכשהמדריךשאלותעלועונהמצביעאני6.

אטמי,רישומיםמחברת/מחיקלוח,ספר,באזניותמוזיקה,החלוןלידישיבה(באוטובוסממושכתנסיעהעםבהתמודדותלולסייעיוכלמההתלמידעםבררו•

.)ועודפלסטלינה/לחיץכדור,אוזניים

.עמםבהתמודדותלהתקשותעלולשהתלמידבטיולשכיחיםמצביםלתלמידהכירו•

ראשוןלעלותרצון,חופשיבזמןעיסוקאפשרויות,בהליכהעייפות,אווירמזגעקבבמסלולשינוי,להתפנותצורך,הקבוצהאיבוד,רעש:לתרחישיםדוגמאות

.ועודהמדריךלידראשוןלעמוד/לאוטובוס

התלמידאתלציידניתן,צורךלפיהתלמידמתמודדעמוספציפילקושיהתייחסוובו)הצעיריםלתלמידים(מצויראוכתוב,ברורחזותיבאופןחברתיסיפורחברו•

.לטיולהחברתיבסיפור

לקישורהיכנסו–לאוטובוסראשוןלעלותברצוןהעוסקלדוגמאחברתיסיפור

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

דרכי הכנה לקראת פעילות

שיח עם ההורים

התלמידשלהמחשבהביןחזותיבאופןמתווךהקומיקס.ברורמילוליבמסראישירצוןאוצורךלהביענדרשהואשבולמצבאותולהכיןכדיקומיקסלתלמידצרו•

דרךהמובעותהסביבהותחושותמחשבות(הסיטואציהשללהקשרלהתייחסגםמאפשרהקומיקס.)דיבורבועת(המילוליהמסרהבעתלבין)מחשבהבועת(

.)גוףומחוותפניםהבעות,ודיבורמחשבהבועות

.הטיוללקראתציודרשימתהתלמידעםערכו•

משימותרשימתיוםבכל(הטיוללפנישבועוהוריוהתלמידאתשילוורשימותלבנותאפשרותיש.מדורגבאופןלטיולבהתארגנותולמשפחתולתלמידסייעו•

.)הטיולשלפניהימיםלמספרביחסרלוונטית

.אודותיומידעלהםלשלוחמומלץהאפשרבמידת.הצפויהטיולמסלולאתלהוריםהכירו•

.שטחבתנאיטיולבמהלךהתלמידבתפקודהקשוריםהיבטיםאורגישויותההוריםעםבררו•

סלידה,בלבדחםאוקרבאוכלהזנה,הימנעות/למזוןסלקטיביות,שדהבשירותיבשימושפעולהשיתוף:הבאיםהאפשרייםהמצביםעללשאולאפשר

,)אדמה/דשא/חולעללשבתקושי(האדמהעלבשטחלשבתבסירובביטוילידילבואשיכולהמלכלוךהימנעות,שמיעתיבוויסותקשיים,חזקיםמריחות

.וכדומהשינהבהרגליקשיים,במקלחתובהתארגנותבעצמאותקשיים,למיםכניסה/מחרקיםפחד,גבהיםפחד

,בחדרציודעםהתארגנות:עליהםלחשובשמומלץנושאים.בטיולממנוהנדרשתלהתארגנותבנוגעהתלמידעםבשיחלסייעמההוריםבקשו•

.שינהלקראתוהתארגנותמקלחתובמהלךלקראתהתארגנות

.לטיולהנדרשתהציודרשימתאתלהוריםהעבירו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

הנגשה והתאמה סביבתית

.כמתוכנןמתקיימיםהתלמידשלהלינהוהסדריבאוטובוסהישיבההסדריכיוודאו•

.אוורורלצורךהפסקההציעו,לכךובהתאם,לחץאושקט-אילסימנירגישותגלו•

.ועודמוגברותפיזיותתנועות,קולנידיבור,פוסקבלתידיבור,מהירדיבור:לחץאושקט-איהמבטאהתנהגותילמופעדוגמאות

.התלמידלצורכיבהתאםמרחוקאוצמודליווי:מיטבילשילובהתמיכהמודלאתלמתרחשבהתאםהחליטו•

.בשטחלשבתסרבנותוידועהשבובמקרהמגבת/מחצלת/כריתעלישיבהלתלמידהציעו•

מנתעלוברגישותבצנעהלהרחיקוחשוב,מראשזהלתרחישנערכתםולאבגובהירידה/מהליכהחוששהתלמידשבובמצבונתקלתםבמידה,לבשימו•

)הישענות,בידיד(פיזיתתמיכה,ציודבלקיחתסיועכדוגמתשונותבדרכיםלהתבטאיכולהתמיכה.הטיולשלזהבחלקבויתמוךומילהיותצפוימהלולהסביר

שיתוףולעודדהמוטיבציהרמתאתלהעלותעשויהשוויםמקבוצתחברמצדסיועלעיתים.לולעזוריכולמההתלמידאתלשאולחשוב.חברתיתתמיכהאו

.צוותאיששללסיועבהשוואהיותרגבוהותברמותוהתמודדותפעולה

חלופהואיזוהשונימהובפניולציין-התלמידאתלשתףמומלץהמקוריתהטיולבתכניתשינוייםשלבמקרה.חזותיבאופןהטיולשלהיוםסדראתהציגו•

.במקוםתתקיים

.בהפסקהשלוהצורךאיתותלצורךשימושבהםלעשותיוכלשהתלמיד'קודמילת'אומוסכםבסימןהשתמשו•

.תומהלפנידקותכמהלהפסקהשנותרהזמןאתלתלמידלהזכירמומלץ.הבאהלפעילותבמעברלולסייעבכדיסיומהוזמןההפסקהמשךאתלתלמידהגדירו•

.חזותיבאופןהיוםסדראתלהציגמומלץ.הבאההפעילותלהיותצפויהומההסתיימהפעילותאיזופעילויותביןבמעבריםציינו•

לאחר דרכי התמודדות עם שינוי
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

המשך-דרכי התמודדות עם שינוי 

לחיץכדור,רישומיםמחברת,עליולשבתאביזר,קוללעמעוםאוזניות,עליושאהובהמוזיקה:כדוגמת,שקטאיוחווהבמידההרגעהאמצעילתלמידהציעו•

.ועודתחושתילוויסות

.בשגרהבהםלהשתמששמורגלמיעבוריעיליםאלותרגילים.דוחקאושקטאיבמצבינשימתיתהרפיהתרגיליהתלמידעםיחדבצעו•

לכאןהיכנסו-נשימתיתהרפיהלתרגיליהצעות

.הטיולבמהלךהעוליםקשייםעםבהתמודדותלולסייעכדיקודמיםממצביםלתלמידהמוכרבעיותלפתרוןמודללתלמידהציגו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

חזרה לשגרה
.הטיולחוויותאתעבדו•

.האתגריםעםההתמודדותולעיבודההצלחותלעיבודרבהחשיבות

.שיחלקדםכדימהטיולבתמונותלהשתמשמומלץ

.הכלליתולחוויה)הטיולשלהשוניםלחלקיםהתייחסותתוך(הפעילותבזמןלהתמודדות,המקדימהההתארגנותלהיבטישמתייחסכזהיהיהמיטביעיבוד

הואהעיבודבשלב,המתווךהמבוגרתפקיד,כןעל.כשליליתהחוויהכלאתASDעםילדעבורלצבועעלולהואקושישלנקודתי"אירוע"ישכאשר,לעיתים

.מציאותתואמתכלליתחוויהויצירתהחוויותמכלולפירוק

.העתידיתא"בתלאוי"בתחאישיותכמטרותהעיבודבסיכוםלהשתמשניתן,מאפשרתהקוגניטיביהתפקודורמתבמידה

:א"תל/י"בתחלהופיעשיכולותלמטרותדוגמאות

בוקרבהתארגנותיותרעצמאילהיותרוצההייתי.א

.לישיציעובמקוםליכשקשהעזרהלבקשרוצההייתי.ב

.חברעםפעולהלשתףרוצההייתי.ג

.כתובמשובבמבנהלהיעזרניתן,העיבודלצורך*

מתמודדעמוהאובייקטיבילקושיבהלימההעומדותומותאמותספציפיותהתנהגויותלחזקמומלץ.בטיולשלוהחיוביותההתנהגויותאתלתלמידשקפו•

.התלמיד

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

דרכי הכנה לקראת פעילות

דרכי הכנה לקראת פעילות

.אותוהמרכיבותהפעילויותשלואופייןמשכן,מקומןאודותופרטוהטיולשלהצפויהיוםבסדרהתלמידאתשתפו•

.התלמידאצלצופיםשאתםהקושילנקודתספציפיבאופןאוהספר-ביתאללחזרהועדלטיולהיציאהמרגעהפעולותסדראתהמשקףמבנההדגישו•

.הטיוללפנישלושה-כיומייםהכיתהתלמידילכללכתזכורתלהציגוניתןשיהיהזמניםלוחהתלמידעםהכינו•

.הטיולחלקיבכלאותוילווהמילתלמידספרו•

.קושישלברגעבולתמוךשיוכלוהדמויותאתלזהותלתלמידעזרו•

התלמידאם?נחמה/חיזוק/תמיכהלקבליוכלממי?לולסייעיוכלושלדעתוהפתרונותמהן,קושילהוותעלוליםמצביםאילו-הפעילותעלהתלמידעםשוחחו•

.אפשרייםפתרונותולהציעאחריםלתלמידיםאולובעברשקרובמקריםלהיזכראפשר-לקשייםפתרונותלהציעאוקושימצבישלתרחישיםלדמייןמתקשה

.קושישלברגעלולעזורשעשוייםהפתרונותאת"קודמילת"באוקצריםבמשפטיםלנסחהתלמידאתעודדו•

אודותהתובנותאתולחברלעבדההזדמנותזוהי.לטיולליציאההמתלוותורגשותגופניותתחושות,חששותעלודברוהתלמידעםהסייעתשלשיחהקיימו•

.הטיוללאורךלמעשההלכההתלמידאתשילווהמילביןיועצת/באומנויותמטפלת/המחנכתעםקודמותבשיחותשעלוופתרונותקשיים

.לרגשייםההתנהגותייםהרכיביםביןלמזגחשוב*

.)הבריאותמקצועותאנשי,סייעת,מורה,מחנכת:ביןלמשל(הפעילותבמהלךהתלמידאתהמלוותהדמויותשלהאחריותלחלוקתבנוגעציפיותתיאוםבצעו•

.הטיולבמהלךהתנהלותועלחיוביתהשפעהלכךלהיותעשויהאםהטיולובפעילויותהנסיעהבמהלךהתלמידישבמילידמראשקבעו•

.לצורךבהתאםמרחוקאוצמודליווי:מיטבילשילובהתמיכהמודלאתקבעו•

שנקבעההאכילהלשגרתמתואמיםיהיוהארוחותשזמנילדאוגיש,כןכמו.האוכלבזמןעמושתשבהדמותתהייהמיקבעו-אכילההפרעתעםתלמידעבור•

.לו

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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דרכי הכנה לקראת פעילות

שיח עם ההורים

.חדרבאותומועדפיםחבריםעםשיבוץלגביעמולהתייעץרצוי.התלמידשלהלינההסדריאתמראשקבעו•

.עמוההתקשרותדרךתהייהומהבלילהלהירדםומתקשהבמידהאליולפנותיוכלשהתלמידצוותאישעלהחליטו•

,תגובההשהיית,מהסייעתתמיכהקבלת,שינוימצביעםקודמתהתמודדות(בהישגיוהתלמידעםיחדוהיזכרוהצלחותבמחברתהתבוננו•

.)ועודמפעילותהנאה

-שוניםמסוגיםהרפיהתרגיליהתלמידאתלמדו•

נשימתיתהרפיה

תנועתית-גופניתהרפיה

מודרךדמיוןדרךהרפיה

לקישורהיכנסו-ילדיםעםנשימתיתלהרפיהדוגמאות

.במרחבמוגנותתחושתיצירתלצורך)הבוגריםעבור(סימבוליחפץאו)צעיריםעבור(מעברחפץבבחירתסייעו•

.ממנוהנגזריםוהאתגריםההזדמנויותעםהתלמידיתמודדלדעתםכיצדובדקוהטיולבתכניתההוריםאתשתפו•

שימוש,טבעבסביבתאכילה,וסטריליותבהיגיינהצורך,מגובהפחד,בנסיעותבחילות:כדוגמת,פיזיותרגישויותלתלמידלהיותעלולותהאםההוריםעםבררו•

)התלכלכותדרךפאסיביתתוקפנות(אנקופרסיס,)אכילההפרעתעםתלמידעבור(בצוותאאכילה,ליליתהרטבה,שדהבשירותישימוש,לביתמחוץבשירותים

.ועוד

.מועדמבעודפתרונותלהולאתרבהלהכירשרצוירגשיתלהצפהלהובילעלולהנעימהלאפיזיתהתמודדותכלנפשיתלמידעבור:לדעתחשוב

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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המשך-שיח עם ההורים 

שלרגשותלהציףעלולההלילהעםההתמודדות.)'וכולבדלהירדםקושי,אורעםשינה,ליליתהרטבה(התלמידשלהשינההרגלימהםההוריםעםבדקו•

.'וכודחקשלתחושותלשתףבמייהיהשלאמכךפחד,לבדועריישארוהואיירדמושכולםמכךחשש,בדידות

.והתלמידהצוותלצורךבהתאםהטיולבמהלךעמםהקשרתדירותאתההוריםעםסכמו•

אתלתלמידלאפשרבכדיומשכןהשיחותמינוןעלמראשלהחליטחשוב,לכן.שלהםהקושירקעעלההוריםעםלקשרשזקוקיםתלמידיםיש:לדעתכדאי

.זקוקהואלוהרגשיהחוסן

.)שלבבכלאותוילווהומיאותוולחזקלתמוךעשוימה,הפעילותמבנה(הפעילותלקראתהתלמידעםשקיימתםההכנהשיחתאודותלהוריםספרו•

.החינוכיהצוותשמובילבתהליךיתמוךאשרלתלמידההוריםביןשיחיזמןוהדברייתכן

.לפעילותהתיקשלמוקדמתבהכנהסיועלקבלהתלמידשלבצורךההוריםאתשתפו•

.הפעילותיוםשלהזמניםלוחעלהתלמידעםלחזורהאפשרותאתלהוריםהציעו•

ולסייעאלורגשותלהפחיתעשויההוריםנוכחות,והתרגשותלחץשלרגשותלעוררעשויהלטיולהיציאה.לטיוללהצטרףצעירתלמידשללהוריםהציעו•

?להוריםאתגעגעאם?קשהלייהיהאםיקרהמה:שלמהסוגשאלותעםבהתמודדות

.הורהבליווילטיולהתלמידיציאתאתלהתנותאין*

עםהתייעצואלובמקרים.למצופהשמעברבצורהכמאיימתהתלמידידי-עלנחוויתהפעילותשבהםבמצביםלפעילותמדורגתחשיפהההוריםעםשקלו•

.א"המתימטעםמומחית

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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הנגשה והתאמה סביבתית

.פי התיאום שקיימתם עמם ועמו-אפשרו את הקשר של התלמיד עם הוריו במהלך הטיול על•

).עזרים חושיים המסייעים בוויסות(אפשרו לתלמיד לעשות שימוש בקופסת הרגעה •

.דחק/לחץ/במידה וחש אי שקטתרגילי הרפיה נשימתית עודדו את התלמיד לבצע •

.המסייע לו להתמודד עם קושי שחווה) לבוגרים(או חפץ סימבולי ) לצעירים(הזכירו לתלמיד שברשותו חפץ מעבר •

.חזקו את התלמיד באופן שוטף בחיזוקים חיוביים המשקפים תפקוד רגשי והתנהגותי מותאם•

צריך  , על כן. גורם ההשוואה מעורר אצלם אי שקט, כיוון שברגע שאינם מקבלים אותם) פרסים(ישנם ילדים שמעדיפים להימנע מחיזוקים חומריים -שימו לב* 

.לתאם זאת מולם

.רצוי שיהיו ספציפיים ואמינים-חיזוקים מילוליים המשקפים את הערכת המבוגר כלפי התלמיד, בנוסף

.כדאי לשוחח עמו ולפי צורך לאתר פתרון מתאים, במידה ואתם מזהים אי נוחות ומתח. עקבו אחרי שינויים במצב הרוח ובשפת הגוף של התלמיד•

.לשקף לו מצבים ולאפשר לו ללמוד על עצמו, תוכלו לשוחח עמו על כך, בהמשך. בצעו רישום של התנהגויות ותגובות התלמיד•

עזרים ודרכי התמודדות עם שינוי

.בחיזוקיםוהרבוהצלחהרגעיהאירו,שעולותלבעיותפתרונותעליחדחשבו,קשייועלעמוושוחחולתלמידקשוביםהיו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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חזרה לשגרה

לקבלהסכמה,שנקבעובכלליםעמידה:לדוגמא(הפעילותבמהלךהצלחותיוהיומהלתלמידשקפו.הצלחותבמחברתהטיולחוויתאתהתלמידעםסכמו•

לאלהתנהגויותביחסשעברהדרךכברתאתלתלמידהציגוהמשותפתשיחתכםבמהלך.)ועודוויסותלצורךבנשימותשימוש,לצורךבהתאםמהסייעתעזרה

משפטיםעמוולנסחלעבדרצוי,זהקוגניטיבימטאבתהליך.ההצלחותבמחברתבעצמוולציירלכתובהתלמידאתעודדו,כןכמו.בעברלהפגיןשנהגמותאמות

.מלחיציםמצביםעםבהתמודדותשלוהאישייםהחוסןמשאביאתהמבטאים

להרגישבסדרזה":מסוגמשפטיםשלמשותףניסוחבאמצעותשלוהקיימותתחושתאתלטפחאפשר.שוניםלרגשותתוקףלהעניקהתלמידאתעודדו•

."באחריםפוגעשאינניזמןכלשוניםרגשות

.חברתיתסיטואציהבפרשנותבעיההתעוררההפעילותבמהלךאם)תגובה,רגש,פרשנות,ארוע(ת"אפרבמודלהשתמשו•

לכאןהיכנסו-עמולעבודהוהצעההמודלאודותלמידע

.להמשךלקחיםמהםוהפיקוהטיולבמהלךשעלוקשייםאודותהחינוכיהצוותשלחשיבהמעגלקיימו•

.להמשךלקחיםעמםוהפיקוהטיולבמהלךשעלובקשייםההוריםאתשתפו•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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הערכות הצוות החינוכי
.חדר אוכל וכל מרחבי הפעילות האחרים במהלך הטיול עבור טיולים שנתיים הכוללים לינה, שירותים, מקלחת, המיטה, הסדירו את נגישות מקום הלינה•

.במקרה שלתלמיד אין סייעת המלווה אותו בשגרה אך יהיה זקוק לתמיכה לצורך הטיול עצמו. ידי סייעת-דאגו לכך שהתלמיד ילווה על•

"   התאמות נגישות טיולים ופעילויות פנים וחוץ מוסדית"קישור רלוונטי לחוזר למנהלים . לטיוליםהנגשותמלאו טפסים רלוונטיים לבקשת •

:  למלא את הטפסים הבאיםההוריםטיולים על הנגשתלצורך ביצוע תהליך 

שימולא על ידי הורי התלמיד  "טופס בקשת הורים להנגשה": 1טופס 

י הרופא  "י הרופא וייחתם ע"ימולא הטופס עבנגישוןלאחר ההחלטה על השימוש . עבור תלמיד נישאנגישוןאישור רופא לפעילות באמצעות : 'ב7טופס 

:  למלא את הטפסים הבאיםמנהל המוסד החינוכי טיולים על הנגשתוההורים לצורך ביצוע תהליך 

. 'ב7-ו' א7טפסים : ויחד עם ההוריםא"מהמתיפעם בשנה בישיבה המשותפת לצוות יחד עם מומחה תחום מוגבלויות פיזיות 

עבור תלמידים עם מוגבלות . בחתימת המנהל וההורים" טופס בקשה לאישור התאמות נגישות פרטנית מסוג טיולים ופעילויות חוץ בית ספריות: "'א7טופס 

.  על שם הכיתה' א7פיזית בכיתה לחינוך מיוחד או בבתי ספר לחינוך מיוחד על מומחה תחום מוגבלויות פיזיות למלא טופס 

:  בעלות לשם בקשת החזר על ההוצאות/טופס פנימי שימולא בישיבה לאחר הטיול ומגיש לרשות המקומית. תכנית טיולים פנים וחוץ בית ספריות: 'ב7טופס 

'ג7טופס 

בעלות לשם בקשת החזר  /טופס שמנהל המסגרת החינוכית ממלא לאחר הטיול ומגיש לרשות המקומית-תכנית טיולים פנים וחוץ בית ספריות:'ד7טופס 

.'א7על ההוצאות בצירוף טופס 

יש להיכנס לכאן, לצפייה והורדת הטפסים

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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https://drive.google.com/file/d/1LjZSTTibiUr298LgvlBdYlozo9ojDe-P/view?usp=sharing
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תומכי הכנה לקראת פעילות
.לטיולהתלמידבהכנתמעורבותןאתובקשולטיולהיציאהבמועדהבריאותמקצועותצוותאתשתפו•

.באומנויותומטפלתקלינאית,בעיסוקמרפאהאולפיזיותרפיסטיתמתייחסהבריאותמקצועותצוות*

,בתמונותלהיעזרניתן.בטיולהקשורמידעשיותרלכמההתלמידאתלחשוףמומלץ.אותוהמרכיבותהפעילויותואתהטיולמסלולאתלתלמידהכירו•

.וירטואלייםהיכרותובסרטוניסרטונים,מפות

לכאןהיכנסו-השופטבנחלמונגשמסלולשללסרטוןדוגמא

א"במתיפיזיותמוגבלויותתחוםמומחהידי-עלייעשהלעזרוהתאמהחשיפה.)טרקר-פרא/גילגולון(בנגישוןהשימושאת,לצורכובהתאםלתלמידהכירו•

.בתלמידהמטפלתבעיסוקמרפאה/פיזיותרפיסטיתבשילוב

לכאןהיכנסו-טרקרהפראעםלשימושהדגמהסרטוןלכאןהיכנסו–גילגולוןשללהמחשהתמונה

תארו:חלקלקחתרוצההיהכיצדעמוובררוהמגבלהעםהתלמידאלפנוראשית:מדורגלהיותהשיחעל.מונגשבטיולהקשורבכלמכבדשיחעלשמרו•

קצרמונגשמסלול,לרב(?המונגשבמסלוללבלותרוצההיהמכיתתותלמידיםאילועם?בחלקן/בכולםלהשתתףמעונייןהיהכיצדובררוהטיולחלקיאת

התלמידאתוללוותמונגשבמסלוללטיילירצוהאםולבררשמםאתצייןשהתלמידהחבריםעםנפרדשיחלקייםכדאי,מכןלאחר.)הרגילמהמסלוליותר

.הטיולבמהלךלושתותאםחלופהבכל

לקשייומתמשכתחשיפהמאפשרכזהשיח.השנהכללאורךהכיתהחבריעםמתקיימיםהמגבלהעםבתלמידפיזיתותמיכהמקרבששיחלכךדאגו

שאינםתלמידים,זאתלעומת.התלמידשלבשילובוופעילהמעורבת,רגישהעמדהבבנייתויסייעלוהנדרשיםההנגשהולצורכיהתלמידשלהפיזיים

.שלופרטיתכבעיההמגבלהעםהתלמידשלההתמודדותאתלראותעלולים,בשגרהנגישותשלבעיותובפתרוןבסיועמעורבים

.החינוכיתבמסגרתבעזרוהתנסותהסברלצורךהשירותנותנתהחברהעםלתאםיש)טרקר-פרא/גילגולון(נגישוןלתלמידמוזמןאם•

.בעזרהשימוששלוהדגמהשיחהלכלולההכנהעל.בטיולזהבעזרלהשתמשהוחלטאם)טרקרפרא/גילגולון(בנגישוןלשימושהכיתהתלמידיאתהכינו•

.העזראתלשאתמראששיתנדבותלמידיםלבחורמומלץ,כןכמו

לאחר 
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הטרמה

מהלך
הפעילות

.............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפת ניווט82 ראשי

https://www.youtube.com/watch?v=egdj635YjhE
https://etgarim.org/2016/06/30/%D7%98%D7%99%D7%95%D7%9C-%D7%90%D7%AA%D7%92%D7%A8-%D7%A2%D7%9D-%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%92%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%9F/
https://www.paratrek.org/fieldtrip


לקט השדהמחוז חיפה

שיח עם ההורים

:היערכות לקראת פגישה עם הורי התלמיד

יש לעשות מאמץ לתכנן טיול מונגש עד  . הזמינו את ההורים במהלך חודש אפריל לוועדת מיפוי צורכי הנגשה עבור תכנון תכנית הטיולים של השנה העוקבת•

, ספרי-רכז טיולים בית, בין משתתפי הפגישה יש למנות את מחנכת הכיתה. ניתן לקיים את מפגש זה כחלק מישיבת סיכום שנה.כמה שניתן עבור התלמיד

).כדוגמת מרפאה בעיסוק ופיזיותרפיסטית(וכל יתר אנשי מקצועות הבריאות המטפלים בתלמיד א"המתימומחה תחום מוגבלויות פיזיות מטעם 

.ארגנו את כל המידע בנוגע לטיול לקראת פגישתכם עם ההורים על מנת שפגישתכם תהייה יעילה•

:  נושאים שכדאי לבדוק למפרע

שירותים  , הסדר הנסיעה באוטובוס, )גישה לפעילות ערב, חדר מונגש, גישה מונגשת לחדר, חדר אוכל, שירותים, מקלחת(הסדר לינה מונגש , מסלולי הטיול

.היקף שעות הליווי של הסייעת ויכולתה האישית להשתתף בטיול, מונגשים לאורך המסלול ובחדר האכסניה

.   מומלץ להקדיש לה את פרק הזמן המתאים, מאחר ופגישה זו דנה בנושאים רבים* 

.   דאגו למלווה עבור התלמיד במקרה שבו הסייעת הקבועה מנועה מלצאת לטיול או שלתלמיד אין סייעת בשגרה אך יהיה זקוק לתמיכה ביציאה לטיול•

.אין להתנות את יציאת התלמיד לטיול בליווי אחד ההורים* 

.  קיימו ישיבת טיולים גם עבור תלמיד שאינו מלווה בשעות סיוע בזמן שגרה אך עשוי להיתמך במלווה לצורך התנהלותו בטיול•

.קיימו ישיבת טיולים גם עבור תלמיד שהמוגבלות הפיזית שלו משנית למגבלה אחרת•
לאחר 

הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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המשך-שיח עם ההורים 

:בפגישה עם הורי התלמיד

.  לפירוט הנושאים שידונו בה ולהגדרת האופן בו יתנהל השיח, הקדישו את תחילת הפגישה להצגת מטרותיה1.

.  הדגישו בתחילת הפגישה כי הרציונל לטיול הינו שילובו החברתי של התלמיד2.

.בקשו אישור רופא להשתתפותו בטיול במקרה שבו לתלמיד בעיה רפואית3.

.עבור תלמידנגישוןבקשו אישור רופא עבור  פעילות באמצעות 4.

הציגו מסלולים חלופיים מונגשים המתוכננים  , לפי צורך. דרישותיו ואפשרויות ההנגשה שלו, הציגו את מסלול הטיול, שתפו את ההורים במערך הטיול המתוכנן5.

.  עבור התלמיד

. בררו עם ההורים מהי גישתם ביחס לסוג ואופן ההשתתפות של התלמיד בטיול6.

:דוגמאות לסוגי התאמות במבנה הטיול

השתתפות בכל הפעילויות לרבות פעילויות ערב ולינה  , )טרקרפרא /גילגולון: כגון(השתתפות בכל מסלולי הטיול הכוללים עזרים תומכים -מבנה מלא-א 

.מונגשת באכסניה

הצטרפות לטיול בשלב  , סעיף זה מתייחס לקיצור משך הטיול. רצון התלמיד והוריו, פי אתגרים אובייקטיביים-בחירת רכיבים בטיול על-מבנה לפי רכיבים-ב 

.  בחירת מסלול מונגש במקביל למסלול הקיים ובחינת השתתפות התלמיד בפעילויות ערב, מאוחר יותר

.  בבחירת מסלול מונגש מקביל חלה חובה לדאוג לכך שהתלמיד מטייל עם חברים נוספים* 

, סרטן, במיוחד תלמידים עם מחלות כרוניות(פעילות ערב לעיתים מתנגשת עם שעות השינה החיוניות לתלמיד ועל כן כדאי לבחון השתתפותו בהם * 

:  למשל(רצוי לחשוב על אופן השתתפות בפעילות ערב גם עבור תלמידים שעלולים לחוות עייפות רבה בתום יום טיול , כמו כן). ופגיעות ראש, אפילפסיה

).ועודארתרוגריפוזיס, קטיעה המתניידים עם פרוטזה, תלמידים עם שיתוק מוחין

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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לקט השדהמחוז חיפה

המשך-שיח עם ההורים 

חשוב להבין מהו מרחק ההליכה  . כיצד נערכו לקראת טיול בשנים קודמות, וכן, בקשו מההורים לספר לצוות החינוכי אודות יכולותיו ומגבלותיו של התלמיד•

,  רגישויות למזון, האם הוא עושה שימוש בתרופות. באיזה טוואי שטח הוא יכול ללכת, וכן, שהתלמיד יכול ללכת ולהישאר עם כוחות להמשך פעילויות הטיול

,  סד: כדוגמת(תפעול אביזרי עזר , חשיפה לשמש ישירה, )בהתייחסות לוויסות חום גוף כתוצאה מתסמונות או מנטילת תרופות(התמודדות עם מזג אוויר 

).בכיסא גלגלים ממונעהתניידות, הליכון אחורי

.  פגיעות ראש ואפילפסיה, סרטן, בררו באופן מיוחד הרגלי שינה בכל הקשור לתלמידים עם מחלות כרוניות•

?  כמה שעות שינה הכרחיות לתלמיד? מהי שעת השינה שבה נוהג לישון:שאלות שכדאי לשאול

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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הנגשה והתאמה סביבתית

עזרים ודרכי התמודדות עם שינוי

.המסלולקיצוראוכוחותלאיסוףיותרמרובותעצירהנקודותליזוםכדאי,לכךבהתאם.עייפותשללנושאהטיולבמהלךרגישותגלו•

ואינהכצופהמשמשתהסייעתשבהםמוגדריםמצביםלזהותמומלץ.לוכמתאפשרבעצמאותלהתנהללוואפשרובטיולהתלמידשלהאוטונומיהעלשמרו•

.השוויםחברתעםשמקייםחברתיותבאינטראקציותלתלמידמתערבת

במסלולמטיילשהתלמידלכךלדאוגיש,מקרהובכל.המסלוליםשניאתהכיתהתלמידילכלללהציעיש,נגישמהםשאחדטיולמסלולישניעלוהוחלטבמידה•

.חבריםמספרעםהנגיש

עבורנגישההנבחרתהחלופהכיוודאו-חליפיתפעילותומוצעתשינוישקייםאו,בוהמתוכננותבפעילויותאוהטיולבסדרשינוימכתיבההמציאותשבובמצב•

.החליפיתבפעילותעמומשתתפיםנוספיםושחבריםפעילשותףלהיותלומאפשרת,התלמיד

תמשךהשתתפותו,כןועלהחליפיתבפעילותנגישותקיימתכילתלמידהציגו.הטיולשלהמקוריבתכנוןשינוישלבמצבשלווהמלווההתלמידאתעדכנו•

.חבריויתרעםכמתוכנן

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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חזרה לשגרה

.אפשרו לכלל תלמידי הכיתה להתייחס לנושאים כללים בנושא הנגשה באופן המותאם לגילם ויכולתם. קיימו שיח כיתתי המסכם ומארגן את חווית הטיול•

.למחשבות או כמיהות בתכנון טיולים עתידיים, וכן, )בהיבטים חברתיים ורגשיים(קיימו שיח רפלקטיבי עם התלמיד תוך התייחסות לחוויה האישית שלו מהטיול •

זהו תהליכים ופעולות שהיטיבו עם התלמיד ואתרו מוקדי קושי שניתן להפיק מהם לקחים  . שוחחו כצוות ובפרט עם מי שליווה את התלמיד במהלך הטיול•

.לטיולים בעתיד

.  שתפו את ההורים בהשתתפותו של התלמיד במהלך הטיול•

לאחר 
הפעילות

הטרמה

מהלך
הפעילות
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אֲניִ צוֹפֶה בְּטֶקֶס

בְּדֶרֶ� כְּלָל בַּטֶּקֶס ישֵׁ קִטְעֵי 

.ישֵׁ קִטְעֵי שִׁירָה ויְשֵׁ רִקּוּד, קְרִיאָה

לפְִעָמִים אֲניִ נהֱֶנהֶ בַּטֶּקֶס  

.ולְפְִעָמִים קָשֶׁה ליִ לָשֶׁבֶת בַּטֶּקֶס

אֲניִ יוֹדֵעַ שֶׁכָּל הַתַּלְמִידִים 
יוֹשְׁבִים בַּטֶּקֶס מֵהַהַתְחָלהָ ועְַד 

.הַסּוֹף
גַּם אֲניִ יכָוֹל לָשֶׁבֶת בַּטֶּקֶס 

.מֵהַהַתְחָלהָ ועְַד הַסּוֹף

1

2

3

4

.בְּבֵית סֵפֶר ישֵׁ טְקָסִים

כְּשֶׁיּשֵׁ טֶקֶס אֲניִ הוֹלֵ� עִם   

.חַבְרֵי כִּתָּתִי לַטֶּקֶס

.אֲניִ יוֹשֵׁב עַל הַסַּפְסָל וצְוֹפֶה

כְּשֶׁאֲניִ מַצְליִחַ לָשֶׁבֶת בַּטֶּקֶס 
מֵהַהַתְחָלהָ ועְַד הַסּוֹף אֲניִ יוֹדֵעַ  
שֶׁהִצְלַחְתִּי לְהִתְגַּבֵּר וזְהֶ מְשַׂמֵּחַ 

.אוֹתִי

מחוז חיפה, לקט השדה
מפת ניווט ראשי



3

בַּהַצָּגָה יִהְיֶה 

קְצָת רַעַשׁ

2

גַּם אֲנִי 

נוֹסַעַת לְהַצָּגָה

1
בְּיוֹם חֲמִישִׁי  

נוֹסַעַת  1/כִּתָּה א

לְהַצָּגָה

6

כְּשֶׁיֵּשׁ לִי אזְנִיּוֹת אֲנִי  

.רְגוּעָה וְנֶהֱנֵית מֵהַהַצָּגָה

!אֲנִי אוֹהֶבֶת הַצָּגוֹת

5

כְּשֶׁיִּהְיֶה רַעַשׁ בַּהַצָּגָה 

אֲנִי יְכוֹלָה לְהַרְכִּיב אֶת  

הָאזְנִיּוֹת שֶׁלִּי

4

אֲנִי לֹא 

אוֹהֶבֶת רַעַשׁ

יוֹצְאִים לְהַצָּגָה

מחוז חיפה, לקט השדה מפת ניווט ראשי



הצגה-סדר פעילות

הכנה ליציאה להצגה-8:00

)שירותים והתארגנות עם התיק, כללי הפעילות(

עולים לאוטובוס  , מתארגנים בטור-8:15

.ונוסעים

הולכים בטור אחרי  , מגיעים לאולם-9:00

.יושבים במקום שהמורה אומרת, המורה

ארוחת עשר על הדשא מחוץ  -10:30

.ס"עלייה לאוטובוס וחזרה לביה, לאולם

מחוז חיפה, לקט השדה מפת ניווט ראשי



הצעות לתרגילי הרפיה נשימתית עם ילדים 

נשימת פרח

קחו . דמיינו שאתם מריחים פרח ריחני

שאיפה ארוכה מהאף והריחו את 

נשפו החוצה נשיפה ארוכה . הפרח

.פעמים3חזרו . ואיטית מהפה

נשימת ארנב

אפשר אפילו לשים  . דמיינו כיצד ארנבים קטנים נושמים

את הידיים מעל הראש ולדמיין שהאצבעות שלנו הם  

שאיפות קצרות ומהירות  3קחו . אוזניים מתנפנפות

. נשפו נשיפה אחת ארוכה החוצה מהאף. פנימה מהאף

.פעמים3חזרו 

נשימת דבורה

קחו  . הניחו ידיכם על האוזניים. עצמו עיניים אם תרצו

שאיפה גדולה פנימה מהאף ובנשיפה החוצה מהפה  

הקטנות הוויברציות. זמזמו בשקט כמו דבורה

מסייעות להרגיע את מערכת  , שמרגישים בראש

.העצבים

הוברמןנשימות עם כדור 

הוא צעצוע פלסטיק  הוברמןכדור 

צבעוני שמתחיל ככדור קטן ויכול 

נמכר כמעט בכל  (להתרחב לכדור ענק 

).חנויות הצעצועים

,  כששואפים אוויר פנימה מהאף

מאפשר לילדים  (מרחיבים את הכדור 

לדמיין את הריאות או הבטן מתמלאים  

,  וכשנושפים החוצה מהפה, )אוויר

יש להתאים את . מקטינים את הכדור

התקטנות הכדור לקצב  /ההתרחבות

מומלץ  , וכן.ה/הנשימות של הילד

.לשמור על נשימה איטית ורגועה

נשימה בשלושה חלקים

נשימותולקחתלעצורמעודדתזונשימה

ומדמייניםפנימהשאיפהלוקחים.עמוקות

שלהתחתוןהשלישאתממלאיםשאנחנו

)הצלעותבסיסועדלטבורמתחת(הבטן

השאיפהאתממשיכים.עוצריםואז

ושוב,ללבמהצלעותאווירוממלאים

וממלאיםהשאיפהאתממשיכים.עוצרים

)הראשעדלב(העליוןהשלישאת

אחתבנשיפההחוצהנושפים.ועוצרים

עדהבטןקצהועדמהראשגדולה

פעםחוזרים.האווירכלאתשמוציאים

,למעלהמלמטהאווירממלאים-נוספת

.למטהמלמעלהומוציאים

נשימת קש

מי . מי שיכול שיעגל את הלשון שלו לצורת קש

יכול או להשתמש בקש אמתי או לכווץ , שלא

לוקחים שאיפה גדולה . שפתיים כאילו שורקים

אפשר לדמיין שאנחנו שותים משקה . מהפהפנימה

.  קיצי וטעים נושפים החוצה מהאף

נשימת ארבע על ארבע

. 4לוקחים שאיפה דרך האף לספירת 

4מחזיקים את האוויר בפנים לספירת 

.  4ונושפים החוצה מהאף לספירת 

.פעמים4חוזרים 

נשימות לב ובטן

.  מניחים יד אחת על החזה והשנייה על הבטן

נושפים  , 3לוקחים שאיפה פנימה מהאף לספירת 

4חוזרים . 3החוצה מהפה באיטיות לספירת 

.  פעמים

התחושה של תנועות החזה והבטן מסייעות  

.להרגיע

מחוז חיפה, לקט השדה
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אֲנִי מוֹפִיעַ בְּטֶקֶס
לָמַדְתִּילַטֶּקֶסבַּחֲזָרוֹת

.שֶׁלִּיהַתַּפְקִידאֶת

אֶתתִּרְגַּלְתִּיבַּחֲזָרוֹת

הַרְבֵּהשֶׁלִּיהַתַּפְקִיד

הַמּוֹרָהעִםפְּעָמִים

.לַכִּתָּהשֶׁלִּיוְהַחֲבֵרִים

בִּפְנֵימוֹפִיעַ אֲנִיבַּטֶּקֶס

.קָהָל

הַרְבֵּהיוֹשְׁבִיםבַּקָּהָל

.וְהוֹרִיםתַּלְמִידִים

קָהָלהָיָהלאֹבַּחֲזָרוֹת

.רַבקָהָליֵשׁוּבְטֶקֶס

מִתְרַגְּשִׁיםהַיְּלָדִיםכָּל

גַּם,קָהָלבִּפְנֵילְהוֹפִיעַ 

בִּפְנֵילְהוֹפִיעַ מִתְרַגֵּשׁאֲנִי

.קָהָל

אֲנִיהַהִתְרַגְּשׁוּתלַמְרוֹת

וְאֶעֱשֶׂהבַּתַּפְקִידאֶתְרַכֵּז

שֶׁעָשִׂיתִיכְּפִיאוֹתוֹ

.בַּחֲזָרוֹת

הַקָּהָלהַטֶּקֶסבְּסוֹף

מַרְגִּישׁוַאֲנִיכַּפַּיִםמוֹחֵא

.נִפְלָא

2 14 3
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הבַּהַפְסָקָה הַפְּעִילָ 

פֶר  בֵית הַסֵּ מֶתבְּ מִתְקַיֶּ

.הַפְסָקָה פְּעִילָה

ל מִינֵי   הַפְסָקָה הַפְּעִילָה יֵשׁ כָּ בַּ

–פְּעִילוּיוֹת 

אוּלִינְגּ           לִפְעָמִים יֵשׁ בָּ

רָה         טָּ לִפְעָמִים יֵשׁ קְלִיעָה לַמַּ

הוּ אַחֵר ֶ ּ ...וְלִפְעָמִים יֵשׁ מַשׁ

ל יֶלֶד בּוֹחֵר אֶת הַפְּעִילוּת   כָּ

עַנְיֶנֶת מְּ ֶ .אוֹתוֹ שׁ

ם אֲנִי יָכוֹל  .פְּעִילוּתלִבְחרֹ גַּ

פְּעִילוּת ף בַּ תֵּ תַּ ְ דֵי לְהִשׁ , כְּ

תוֹר             לָדִים עוֹמְדִים בְּ הַיְּ

יעַ תּוֹרָם גִּ מַּ ֶ .עַד שׁ

תוֹר                 ם אֲנִי עוֹמֵד בְּ גַּ

יעַ תּוֹרִי גִּ מַּ ֶ .עַד שׁ

לָדִים לאֹ מַסְפִּיקִים   הַיְּ

חֲנוֹת כָל הַתַּ ף בְּ תֵּ תַּ ְ .לְהִשׁ

ם אֲנִי לאֹ יָכוֹל לְהַסְפִּיק   גַּ

חֲנוֹת כָל הַתַּ ף בְּ תֵּ תַּ ְ .  לְהִשׁ

אֲנִי לאֹ מַסְפִּיק אֶת  ֶ לַמְרוֹת שׁ

רָצִיתִי ֶ חֲנוֹת שׁ ל הַתַּ זֶה לאֹ , כָּ

.נוֹרָא

י   פְתִּ תַּ תַּ ְ הִשׁ ֶ מֵחַ            שׁ אֲנִי שָׂ

פְעִילוּיוֹת  עַנְיְנוֹתבִּ מְּ ֶ .  אוֹתִישׁ

1234

567

ף   תֵּ תַּ ְ אֲנִי אוֹהֵב            לְהִשׁ

הַפְסָקָה הַפְּעִילָה .בַּ

י לִּ ֶ יעַ הַתּוֹר שׁ גִּ מַּ ֶ שׁ -כְּ

ף  תֵּ תַּ ְ אֲנִי מִשׁ

פְּעִילוּת .בַּ

ם אֲנִי   אֲנִי מְסַיֵּ ֶ שׁ כְּ

עוֹבֵר לִפְעִילוּת  

אֲנִי בּוֹחֵר ֶ .אַחֶרֶת שׁ

8
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:ת מורכב מראשי התיבות"מודל אפר

גובהתגש                    ררשנות                    פירוע                    א

.  התנהגות קשורה לדרכי מחשבה ולביטויי רגש, לפי הגישה הקוגניטיבית

, פירושים אלו הופכים לתבניות חשיבה, בחלוף הזמן. אדם חווה אירועים ויוצר פירושים המהווים את ההנחות הבסיסיות שלו לגבי העולם ולגבי עצמו

של  " המשקפיים"ומרגע עיצובו הוא רואה את העולם דרך , הופך להיות ההיגיון הפרטי שלו, "אוסף מסקנות"אותו . לתבניות אמונה ולתבניות הישרדות

משפיעים על הפרשנות שלו וזאת משפיעה על הרגש שהוא מרגיש כלפי אותה  , המשקפיים שאותם בחר להרכיב בבואו לפרש אירוע. אותו היגיון פרטי

.  סיטואציה

את האירוע כאשר האירוע אינו בהלימה  ) לא זוכר או מעוות(אדם מבטל : פירוש האירועים הוא תמיד סובייקטיבי והתפיסה של האירוע הינה סלקטיבית

. האדם צובע את המציאות בצבעי הפרשנות שנתן לאותם אירועי חיים, כלומר). אוסף המסקנות האישיות(להיגיון הפרטי שלו 

.  לבחון תבניות חשיבה ישנות ולשאול שאלות אודות המחשבות שחולפות בנוגע לאותה סיטואציה, שינוי מתחיל בהסכמה לא להניח הנחות

.יתרון המודל הוא בכך שמאפשר לבחון פרשנויות אלטרנטיביות לאותה מציאות

מחוז חיפה, לקט השדה

מפת ניווט ראשי



.למודל אפרת ארבעה חלקים: שלב ראשון

:שאלות שאפשר לשאול על כל שלב
תגובהרגשפרשנותאירוע

מה קרה במציאות  ?

 השתלשלות  היתהמה

?האירועים

? מה הפרשנות שנתת לאירוע•

או בתום , מה אמרת לעצמך במהלך•

?האירוע

מספר לעצמך את מה  /איך אתה מסביר•

?שקרה

? הוא טוב או רעהאם מה שקרה•

איזה רגש התעורר בך בעקבות  •

?  האירוע

? איך הרגשת אחריו•

?כמה זמן הרגשת כך אחרי האירוע•

?באיזו פעולה נקטת•

באיזה אופן השפיע עליך  •

?האירוע

:נקודות למחשבה

אין לנו שליטה על המציאות  •

אך יש בידנו את היכולת  

להגיב אליו בצורה שתטיב  

.עמנו

האירועים בחיים הם גם  •

.חיוביים וגם שליליים

:נקודות למחשבה

פרשנות יוצרת את הרגש והרגש מוביל  •

חשוב להבין מהי  , על כן. לתגובה

הפרשנות שנתן התלמיד לאירוע ולא  

.האירוע עצמו

יש להבחין בין תיאור אובייקטיבי  •

.לפרשנות סובייקטיבית

אפשר להתאמן על היכולת לתת פרשנות  •

.  מיטיבה לאירועים

:נקודות למחשבה

למרות שלעיתים נראה שהרגש הוא  •

הרגש הוא רק תוצר  , שמניע לפעולה

לא ניתן לשנות את , כלומר. של פרשנות

אך ניתן לשנות את , הרגש ביחס לאירוע

הפרשנות לאירוע שמשנה גם את הרגש  

.כלפיו

בכל הנוגע לרגש חשוב להתייחס לממד  •

משום  ") ?כמה זמן הרגשת כך("הזמן 

.  שיש בכך כדי להעיד על עצמת החוויה

:נקודות למחשבה

תגובה אינה חייבת להיות  •

מידית או אמוציונלית מול מה  

.  שאירע

שתיקה או , הימנעות•

.הסתגרות הן תגובות

מחוז חיפה, לקט השדה
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איתור פרשנות חלופית -שלב שני

:שאלות שאפשר לשאול

מהיכן באה הפרשנות  ?

האם זו האמת? האם זו הפרשנות הנכונה  ?

האם ניתן לפרש את האירוע בצורה אחרת ?

 צמצום או הגזמה(האם הפרשנות שומרת על מידה(  ?

לבן או חשיבה פרפקציוניסטית-חשיבה בשחור: הכוונה בפרשנות דיכוטומית(? האם הפרשנות גמישה או דיכוטומית(

מחוז חיפה, לקט השדה

מפת ניווט ראשי



טבלת התפתחות ותיעוד למידה

פרשנות חלופיתתגובהרגשפרשנותאירוע

תגובה, רגש, פרשנות, ארוע= ת"מודל אפר
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:כללים למשחק באולינג

שורות3-2בקבוקים ב 10-מסדרים כ

המשתתפים מסתדרים במרחק מהבקבוקים

כל משתתף בתורו זורק כדור לכיוון הבקבוקים במטרה להפיל כמה שיותר בקבוקים  

לכל משתתף יש אפשרות לזרוק את הכדור עד פעמיים בכל תור

סופרים את מספר הבקבוקים שהופלו ואלו שווים גם למספר הנקודות שאותו משתתף  

צבר  
משתתף שצבר את מספר הנקודות הרב ביותר: מנצח

1

2

3

4

5
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'מרחב סיבוב'איור המחשה ל

: מתוך
נגישות הסביבה  "

עקרונות  : הבנויה
,  "ודרישות כלליות
מכון התקנים  

1998, הישראלי

למסמך המלא ניתן  
להיכנס דרך  

:הקישור

מחוז חיפה, לקט השדה
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ע בָּ  ם אֶסַּ אוֹטוֹבּוסּאֲנִי גַּ

לִּ  ה שֶׁ תָּ י  הַכִּ

אוֹטוֹבּוסּ   נסַֹעַת בָּ

לְטִיוּלּ

לְמִ  ל הַתַּ ידִים  כָּ

צְרִיכִים לַעֲמדֹ  

דֵי לַעֲלוֹת   טורּ כְּ בְּ

אֲנִי אוֹהֵב לִהְיוֹת לָאוֹטוֹבּוסּ

 ּ טּו ררִאשׁוֹן בַּ

1

הַמּוֹרָה אוֹמֶרֶת

מִיד אֲ  לּאֹ תָּ נִי יכָוֹלשֶׁ

לִהְיוֹת רִאשׁוֹן

אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת רִאשׁוֹן ֹ , לַמְרוֹת שֶׁ סֵדֶרלהַכּ יִהְיהֶ בְּ

טּורּ מָקוֹם אַחֵר בַּ ם אִם אֶעֱמדֹ בְּ גַּ

אֲנִי מַקְ  שֶׁ יב  כְּ שִׁ

לִּ  י הִיא לַמּוֹרָה שֶׁ

י אָה בִּ מֵחַ אֲנִ , גֵּ י שָׂ

זֶּה קוֹרֶ  שֶׁ !הכְּ

לָדִים יעֲַלוּ לָא ְּ ל הַי וֹטוֹבּוסּכָּ

 ּ ם אֲנִי אֶעֱלֶה לָאוֹטוֹבּו ס  גַּ

יוּלּ ע לַטִּ יחַַד נִסַּ בְּ

סעַֹ לִנְ אֲנִי אוֹהֵב 

אוֹטוֹבּוסּ עִ  ם בָּ

הַחֲבֵרִים

נוֹסְעִים בָּאוֹטוֹבּוּס לַטִּיּוּל

מחוז חיפה, לקט השדה
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לקט השדהמחוז חיפה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה

מהלך הפעילות

לאחר הפעילות

הטרמה
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לפי הגישה הקוגניטיבית, התנהגות קשורה לדרכי מחשבה ולביטויי רגש. 
אדם חווה אירועים ויוצר פירושים המהווים את ההנחות הבסיסיות שלו לגבי העולם ולגבי עצמו. בחלוף הזמן, פירושים אלו הופכים לתבניות חשיבה, לתבניות אמונה ולתבניות הישרדות. אותו "אוסף מסקנות", הופך להיות ההיגיון הפרטי שלו, ומרגע עיצובו הוא רואה את העולם דרך "המשקפיים" של אותו היגיון פרטי. המשקפיים שאותם בחר להרכיב בבואו לפרש אירוע, משפיעים על הפרשנות שלו וזאת משפיעה על הרגש שהוא מרגיש כלפי אותה סיטואציה. 
פירוש האירועים הוא תמיד סובייקטיבי והתפיסה של האירוע הינה סלקטיבית: אדם מבטל (לא זוכר או מעוות) את האירוע כאשר האירוע אינו בהלימה להיגיון הפרטי שלו (אוסף המסקנות האישיות). כלומר, האדם צובע את המציאות בצבעי הפרשנות שנתן לאותם אירועי חיים. �שינוי מתחיל בהסכמה לא להניח הנחות, לבחון תבניות חשיבה ישנות ולשאול שאלות אודות המחשבות שחולפות בנוגע לאותה סיטואציה. 
יתרון המודל הוא בכך שמאפשר לבחון פרשנויות אלטרנטיביות לאותה מציאות.
	שלב ראשון: למודל אפרת ארבעה חלקים. �שאלות שאפשר לשאול על כל שלב:�
	שלב שני- איתור פרשנות חלופית �שאלות שאפשר לשאול:�
	מודל אפר"ת= ארוע, פרשנות, רגש, תגובה
	Slide Number 100
	איור המחשה ל'מרחב סיבוב'
	Slide Number 102
	Slide Number 103
	Slide Number 104



