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	מעברים– הבנה והתמודדות עם מעברים בקרב ילדים עם ASD
	כתבה ועיבדה: יעל קמחי, מדריכה ארצית ללקויות מורכבות

	קשיים במעברים
	לתלמידים בספקטרום האוטיסטי קושי במעברים :
	 מתקשים "לתפוס" את כל המידע בסיטואציות השונות
	 מתקשים להעריך מה מצופה מהם במצבים שונים
	 מתקשים לספק תגובות הולמות לגירויים שונים
	כתוצאה מכך – מתעוררות חרדות בקרב הילדים, הגורמות להתנהגויות בלתי מותאמות במצבים של מעברים, וקושי בהתמודדות עם מצבים חדשים ולא מוכרים.

	עם איזה מעברים הילדים מתמודדים??
	1. על פי ה DSM לתלמידים אלה דפוסי התנהגות, פעילות ותחומי עניין מוגבלים וסטריאוטיפים, לצד עיסוק יתר בתחום התעניינות אחד או יותר:
	 היצמדות רבה לשגרה (סדר יום) מסוימת או לטקסים קבועים
	 תנועות מוטוריות סטריאוטיפיות חוזרות ונשנות
	2. בבדיקת תיאוריות קוגניטיביות מרכזיות המסבירות את המקור ללקות, ידוע כיום כי לילדים בספקטרום האוטיסטי קשיים נרחבים בתפקודים הניהוליים  - תהליכים מטה קוגניטיביים, המאפשרים השגת יעדים עתידיים, בהם:
	2. בבדיקת תיאוריות קוגניטיביות מרכזיות המסבירות את המקור ללקות, ידוע כיום כי לילדים בספקטרום האוטיסטי קשיים נרחבים בתפקודים הניהוליים  - תהליכים מטה קוגניטיביים, המאפשרים השגת יעדים עתידיים, בהם:
	2. בבדיקת תיאוריות קוגניטיביות מרכזיות המסבירות את המקור ללקות, ידוע כיום כי לילדים בספקטרום האוטיסטי קשיים נרחבים בתפקודים הניהוליים  - תהליכים מטה קוגניטיביים, המאפשרים השגת יעדים עתידיים, בהם:
	o תכנון
	o זיכרון עבודה (היכולת לשמר ולעבד פריט בו זמנית)
	o שליטה בתגובות ועכבה
	o גמישות קוגניטיבית (היכולת להעביר את הקשב מגירוי לגירוי).
	לקשיים בתפקודים הניהוליים השלכות על יכולת התכנון וההתארגנות לקראת משימה לימודית לצד קשיים במעברים בין ובתוך המטלות הלימודיות. חשיבתם של ילדים רבים בספקטרום נוטה להיות נוקשה וחסרת גמישות. קושי זה אף מעיב על יכולתם לפתור בעיות ולבחון מגוון חלופות.
	כמו כן, קיים קושי משמעותי בשינוי וגיוון של אסטרטגיות, ואף נראה קושי בתהליכים של הכללה והעברה. לעיתים נראה כי מיומנות נרכשת הינה מיומנות ספציפית לאותה סיטואציה, ואינה ניתנת להעברה.


	התמודדות עם מעברים
	o חשוב לתכנן כל מעבר בקפידה, תוך התחשבות במאפייני התלמיד ודרישות הסיטואציה והסביבה
	o המטרה בתכנון – ללמד את התלמיד להתמודד ולהסתגל למגוון מצבים
	o ניתן להפחית התנהגויות בלתי הולמות במידה והתלמיד הוכן במידה מותאמת למעבר

	דרכים להתמודדות עם מעברים
	o חשוב להכין את התלמיד מראש, באמצעות רצף פעולות צפוי מראש. ניתן להציג את רצף הפעילויות באופן חזותי (תמונה, סמל או מילים כתובות)
	o ניתן להכין לוח זמנים יומי, שבועי או חודשי. יש תלמידים הזקוקים ללוח זמנים יומי, ואף אותו לעיתים יש לפצל (שעות הבוקר ובהמשך שעות הצהריים). לעומתם, יש תלמידים הנתמכים בלוח שבועי או חודשי. חשוב להתאים את לוח הזמנים האישי לרמת התלמיד, ולא להכין לוחות זמן...
	o חשוב לעבור עם התלמיד על תכנית המעברים מראש.
	o דרך ההצגה צריכה להיות מותאמת לתלמיד - החל מרמה מוחשית מעשית ועד ליווי מילולי
	o ניתן להיעזר בחפץ המסמל את הפעילות הקרובה (לדוגמא – צלחת שתסמל ארוחה, דלי שיסמל שעת חצר ועוד).
	o ליווי של צילומים או ציורים לסיפור חברתי יכולים להיות יעילים בהכנת התלמיד לשינוי.
	o חשוב שסיפורים אלה  יכילו מידע המתייחס לפרטים בשינוי הצפוי - פרטים על הפעילות, תאור הסביבה החדשה או רגשות שיתכן וילוו את המעבר.
	o הסיפור החברתי יותאם ליכולותיו של התלמיד גם באורכו וכן במידת מורכבותו
	o חשוב לתאר מראש את המעברים וגם ללוות את התלמיד תוך כדי התהליך בהתייחסות מילולית ברורה, עקבית וחוזרת על עצמה (כגון "אתה באמת עובר בזריזות מהכיתה שלך אל אולם ההתעמלות")
	o שימוש קבוע במילים כמו "קודם" ו"אחר כך" יכול להבהיר את סדר הפעולות הצפוי ומקל על המעבר ("קודם תסיים את התרגילים בחשבון ואחר כך יגיע הזמן לארוחת עשר").
	o חשוב לציין ולהדגיש את סיום הפעילות או המצב.
	o יש להתאים את האמצעי בו מכינים לקראת השינוי ליכולותיו של התלמיד כגון, במעורבות פיזית כמו הפיכת כרטיס התקשורת, הכנסתו למעין כיס בתחתית הרשימה, מחיקת הפעילות מרשימה כתובה או סימון V לידה.
	o אפשר להוסיף חיזוק כחלק מן הפעילויות על פני הרצף לאחר השלמת המשימות.
	o מטרתנו תהיה תמיד לפתח את אישיותו ואת יכולות הבחירה של התלמיד.
	o חשוב לאפשר לתלמיד לבחור בין פעילויות רצויות או להחליט על סדר הפעילויות ככל שניתן.

	הכנת צוותים במעברים
	חשוב להכין את הצוותים חינוכיים לקראת מעברים:
	 במעבר ממורה למורה
	 במעבר ממורה לסייעת
	 במעבר משכבה לשכבה
	 במעבר ממסגרת למסגרת
	 במעבר מהבית לבית הספר
	 במעבר מההסעה לכתה

	בהעברת המידע על התלמיד – חשוב להדגיש:
	 דרך התנהגות אופיינית של התלמיד.
	 מערכת השעות ומערך הארגון וההבנייה התומכים בתלמיד.
	 דרכים שנמצאו יעילות בהוראה ובשילוב התלמיד בסביבתו.
	 האמצעים החזותיים שתמכו וסייעו לתלמיד.
	 רמת ההשתתפות של התלמיד בפעילויות ובחיים החברתיים של הכיתה.
	 דרכים יעילות לעורר את הנעתו של התלמיד.
	 הדברים שהתלמיד אוהב /אינו אוהב.
	 תחומים תחושתיים כגון, תחומים המעוררים או מדכאים את תגובותיו של התלמיד.
	 אסטרטגיות התנהגותיות או תכניות התערבות בשעת משבר שנמצאו כיעילות (או בלתי יעילות).
	 התייחסות לבטיחותו של התלמיד כגון נטייה לברוח, לאכול דברים לא אכילים וכדומה.
	 יכולת הבעה אישית של בתלמיד לגבי מצבים בריאותיים כגון, איך הוא מבטא שאינו חש בטוב, איך מבטא כאבים או מתאר תחושה של התקפים אפילפטיים קרבים.
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